
菜の花

 

［
短
歌
］ 

塚
原
暁
益 

選

も
う
二
月
今
か
今
か
と
待
ち
わ
び
る
沈ち

ん
ち
ょ
う
げ

丁
花
の
香か

と
早
春
の
風�

緒
方　

明
美

正
月
に
子
孫
ら
家
族
里
帰
り
皆
元
気
で
吾
も
元
気

に�

赤
星　

文
子

最
強
の
寒
波
連
れ
来
る
昨
夜
の
雪
は
日
射
し
の
中

に
キ
ラ
キ
ラ
光
る�

吉
永
由
紀
子

十
年
に
一
度
の
寒
さ
た
え
て
咲
く
さ
ざ
ん
花
の
花

色
深
み
ゆ
く�

内
田
乃
武
子

「
お
は
よ
う
」
と
遺
影
の
夫つ
ま

に
語
り
か
け
私
は
ま

だ
ま
だ
元
気
で
い
る
よ�

池
田　

キ
ヨ
子

川
辺
の
土
手
に
菜
の
花
咲
い
て
い
る
た
し
か
に
春

は
そ
こ
ま
で
来
て
る�
塚
原　

暁
益

 

［
肥
後
狂
句
］ 

北
川
直
美 

選

ま
ん
ま
ん
さ
ん

　

敵

は

居

ら

ん

が

何

も

無

か�

広
田
み
ど
り

ま
ん
ま
ん
さ
ん

　

地

蔵

万

十

そ

え

る

人

�

下
山　

千
恵

ま
ん
ま
ん
さ
ん

　

子

供

の

時

ァ

皆

無

邪

気

�

志
垣　
　

光

ま
ん
ま
ん
さ
ん

　

も
み
じ
の
手
か
ら
拝
み
馴
れ�

佐
藤　
　

葵

ま
ん
ま
ん
さ
ん

　

マ
イ
ダ
ー
リ
ン
は
こ
ぎ
ゃ
ん
人�

平
井
や
よ
い

ま
ん
ま
ん
さ
ん

　

正

直

者

ン

の

代

名

詞

�

長
原　

産
賀

ま
ん
ま
ん
さ
ん

　

一

つ

願

い

を

呟
つ
ぶ
や

い

て

�

光
永　
　

六

ま
ん
ま
ん
さ
ん

　

話

し

て

安

堵

す

る

女

房

�

井
元
あ
ざ
み

ま
ん
ま
ん
さ
ん

　

ひ

孫

も

連

れ

て

墓

参

り

�

日
高　

美
里

ま
ん
ま
ん
さ
ん

　

に
こ
や
か
笑
顔
邪
気
も
な
し�

上
田　

梅
清

ま
ん
ま
ん
さ
ん

　

足
向
け
て
寝
る
の
は
駄
目
よ�

中
村　

南
幸

ま
ん
ま
ん
さ
ん

　

い
じ
め
ら
れ
て
も
笑
う
と
る�

北
川　

直
美

う
た
ご
よ
み　

～ 

弥
生 

～

　
■
お
問
い
合
わ
せ
先
　
町
教
育
委
員
会
公
民
館
事
務
局

　
　

TEL
０
９
６
‐
２
３
４
‐
２
４
４
７
（
内
線
３
２
１
）

　
※
「
ま
ん
ま
ん
さ
ん
」
と
は
甲
佐
の
方
言
で
、
意
味
は

　
　
仏
様
や
正
直
者
な
ど
人
を
疑
わ
な
い
人
。
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今
月
は
公
共
交
通
の
特
集
。
自
家

用
車
で
の
移
動
ば
か
り
の
私
も
、
今

回
は
じ
め
て
町
営
バ
ス
に
乗
っ
て
み

ま
し
た
。
路
線
バ
ス
な
ら
で
は
の

ゆ
っ
た
り
と
し
た
時
間
や
普
段
と

違
っ
た
景
色
を
車
窓
か
ら
楽
し
む
の

も
良
い
も
の
で
す
ね
。

　

バ
ス
の
乗
り
方
教
室
の
取
材
で
は
、

小
学
生
の
半
数
以
上
が
路
線
バ
ス
に

乗
っ
た
こ
と
な
い
こ
と
に
驚
き
ま
し

た
。
理
由
は
「
バ
ス
の
乗
り
方
が
わ

か
ら
な
い
か
ら
歩
い
て
い
ま
す
」
と

い
う
回
答
が
最
多
で
し
た
。
一
度
体

験
す
る
こ
と
が
バ
ス
利
用
者
増
の
一

番
の
近
道
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

公
共
交
通
が
欠
か
せ
な
い
生
活
を

送
っ
て
い
る
人
も
い
れ
ば
馴
染
み
が

な
い
人
も
い
る
と
思
い
ま
す
。
今
は

使
わ
な
い
と
い
う
人
も
、
い
ざ
無
く

な
っ
て
し
ま
う
と
困
る
と
き
が
来
る

は
ず
で
す
。
今
回
の
特
集
で
「
た
ま

に
は
バ
ス
に
乗
っ
て
み
よ
う
か
な
」

と
思
っ
て
く
れ
る
人
が
少
し
で
も
増

え
て
く
れ
れ
ば
嬉
し
い
で
す
。（
志
）

ひ と の 動 き （敬称略）

お誕生おめでとう
birth

項目 数 増減

男 4,919 ▲11

女 5,328 ▲14

計 10,247 ▲25

世帯数 4,423 ▲13

令和５年１月31日現在

甲佐町の人口・世帯数
data

お悔やみ申し上げます
condolence

 住　所　　　氏　名　　 年齢 　世帯主

芝　原　田端　孝英　92　孝　英

豊　内　村上　雄一　36　謙　治

岩　下　西村　祐一　90　悦　子

津志田　田中　澤子　82　晴　信

糸　田　本郷　綱雄　93　テイ子

西寒野　萩　フミ子　94　フミ子

上早川　井藤　晋策　87　孝　子

船　津　仲𠩤　榮子　94　秋　則

岩　下　野中　利光　89　利　光

府　領　児成　時子　97　恵美子

　　　　　　　　　　　ほか７人

１月11日（水）〜２月10日（金）届出

作り方

①ボウルに卵を割り入れ、泡立

て器でよく解き、牛乳を加え

さらに混ぜます。

②①にミックス粉を入れ、さっ

くり混ぜ、ラップをかけ15

分ほど、生地を休ませます。

③ボウルに冷蔵庫で冷やした生

クリームを入れたら砂糖を加

え泡立てます。泡立てすぎる

と分離するので、気を付けま

しょう。

④フライパンを熱したら、薄く

サラダ油を引き、②の生地を

３分の１ずつ焼きましょう。

⑤飾り用のイチゴとスライスし

たイチゴを準備します。

⑥ホットケーキが冷めたら、生

クリームを塗りスライスした

イチゴを並べ2枚目、３枚目

を重ねて同じようにイチゴを

並べたら完成です。

お雛様に簡単イチゴケーキ

ご存じですか？

材　　料

ホットケーキミックス粉　　　
　　　　　……………　  150㌘
卵 M 玉　……………　 　  １個
牛乳　…………………　  100㏄
塩　………………　 ふたつまみ

【デコレーション用】
生クリーム　…………　  200㏄
砂糖　………………　 大さじ２
イチゴ　………  　１/ ２パック
サラダ油　………………　 少々

　　　ビタミン C は風邪予防

や美肌に効果があると言われて

います。実はイチゴをたった５

粒食べるだけで、レモン２・５

個分のビタミンＣが摂取でき

るってご存じですか。

　今回は、「ひなまつり」に親

子で楽しく食べてほしいイチゴ

を使ったケーキをご紹介します。

　「ひなまつり」は中国から伝

わり、平安時代の厄払いの風習

と混ざった形で現在に至ったと

言われています。子どもが健康

で大きく育ちますようにという

願いが込められて祭りになった

のではないでしょうか。

　イチゴケーキを楽しく食べて

風邪を撃退し、お肌ツルツルを

目指しましょう。

編

集

後

記

こうさの野菜で作ってみよう！こうさの野菜で作ってみよう！

レシピ提供：料理研究家　沼田峰子さん（北原区）

ご結婚おめでとう
marriage

 住　所　　　氏　名　 　性別　保護者

豊　内　𠩤口　結
ゆ う な

海　女　　平　

　　　　　　　　　　　ほか５件

今月の婚姻夫婦　１組
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