
［
肥
後
狂
句
］ 

北
川
直
美 

選

ぐ
ら
り
す
る

　
桜
は
既
に
散
っ
と
っ
た 

広
田
み
ど
り

ぐ
ら
り
す
る

　
昇
給
中
止
妻
バ
イ
ト 

下
山　
千
恵

ぐ
ら
り
す
る

　
洗
車
し
た
日
に
雨
が
降
り 

志
垣　
　
光

ぐ
ら
り
す
る

　
今
日
も
自や
け
ざ
け

棄
酒
あ
お
り
た
い 

佐
藤　
　
葵

ぐ
ら
り
す
る

　
烏か
ら
す

に
先
ィ
食
わ
れ
と
る 

平
井
や
よ
い

ぐ
ら
り
す
る

　
押
し
つ
け
ら
れ
た
親
介
護 

長
原　
産
賀

ぐ
ら
り
す
る

　
箸
で
食
べ
た
い
こ
の
料
理 

光
永　
　
六

ぐ
ら
り
す
る

　
安
か
茶
碗
な
割
れ
と
ら
ん 

井
元
あ
ざ
み

ぐ
ら
り
す
る

　
全
滅
し
と
る
ラ
ン
の
鉢 

日
高　
美
里

ぐ
ら
り
す
る

　
二
浪
し
た
の
に
不
合
格 

上
田　
梅
清

ぐ
ら
り
す
る

　
信
用
し
て
も
裏
切
ら
れ 

中
村　
南
幸

ぐ
ら
り
す
る

　
売
り
切
れ
だ
っ
た
直
木
賞 

北
川　
直
美

［
短
歌
］ 

塚
原
暁
益 

選

新
学
期
生
徒
の
顔
も
溌は
つ
ら
つ剌
と

マ
ス
ク
も
取
れ
て
駆
出
し
て
ゆ
く 

池
田
キ
ヨ
子

窓
際
の
ス
ズ
メ
の
音
階
リ
ズ
ム
感

小
枝
揺
ら
し
て
チ
ュ
ン
チ
ュ
ン
チ
ュ 

吉
永
由
紀
子

一
鉢
に
植
し
事
さ
え
忘
れ
お
り

芽
吹
け
ば
野
草
き
つ
ね
の
ぼ
た
ん 

赤
星　
延
子

「
何
か
し
ら
」
球
根
見
つ
け
植
え
て
お
く

花
咲
く
楽
し
み
手
入
れ
を
し
を
り 

赤
星　
文
子

五
月
に
は
「
こ
ど
も
の
日
」
あ
り
「
母
の
日
」
も

初
夏
の
花
ば
な
彩
り
そ
え
る 

内
田
乃
武
子

「
マ
ス
ク
」
と
り
「
ア
ク
リ
ル
」
と
り
て
飲
食
に

話
も
は
ず
み
笑
顔
に
な
れ
り 

緒
方　
明
美

差
し
芽
よ
り
育
て
た
西せ
い
よ
う
し
ゃ
く
な
げ

洋
石
楠
花
は

花
毬
太
く
あ
た
り
花
や
ぐ 

塚
原　
暁
益

literary work
うたごよみ　～水無月～

　
■
お
問
い
合
わ
せ
先　
町
教
育
委
員
会
公
民
館
事
務
局

　
　
☎
０
９
６
‐
２
３
４
‐
２
４
４
７
（
内
線
３
２
１
）
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ʲ࡞Γํʳ
ᶃകΛই͚ͭͳ͍Α͏ʹஸೡʹਫચ͍͠ɺβϧʹ

্͛ਫΛ੾Γ·͢ɻ
ᶄϏχʔϧାʹᶃΛೖΕɺԘΛҰѲΓೖΕɺାͷ

্͔ΒകΛ̏ʙ̐෼ఔస͕͠·͢ɻগ͠ो͕ग़
͖ͯͨΒɺ࢒ΓͷԘΛՃ͑̏ʙ̐෼స͕͠·͢ɻ

ᶅ֖෇͖ͷ༰ثʹᶄΛҠ͠ਫΛೖΕɺܰࠞͥͨ͘
ΒҰ൩ྫྷଂݿͰอଘ͠·͢ɻ

ᶆ࣍ͷ೔ɺകΛβϧʹ্͛ΩονϯϖʔύʔͰ;
͖औΓ·͢ɻͦͷകΛׂΓɺີดͰ͖Δอଘା
ʹೖΕɺ࠭౶ΛՃ͑ᎍΈ͜ΈɺାͷۭؾΛൈ͖
·͢ɻ̍िؒఔྫྷଂݿͰอଘͨ͠Β׬੒Ͱ͢ɻ

簡単カリカリ梅

　梅干しは食中毒の原因となる細菌を抑えるのにとても効果的で科学的にも
証明されているってご存じですか？
　お弁当のʮおかず」や、食中毒予防にもなるなんてすごいですね。また、
梅にはクエン酸が含まれており、体力や疲労の回復・筋肉痛の防止に役立っ
てくれるほか、ビタミン E など多くの栄養素が含まれています。また、ア
ジやイワシの煮付けには梅干しを入れると魚臭さが抑えられますよ。

ʲࡐྉʳ
৽઱ͳ੨ക　ʜ　̍ᶢὨ
ਫ　ʜʜ　̓ʙ̔Χοϓ
Ԙ　ʜʜ　໿�0 Ὠ ఔ ౓
࠭ ౶　 ʜʜʜ　3�0 Ὠ

レシピ提供：料理研究家　沼田峰子さん（北原区）

編

集

後

記

 

ͻͱͷಈ͖
݄̐11೔（Ր）ʙ݄̑10೔（ਫ）ಧग़

;Δ͞ͱࠤߕ
ɹɹɹɹԠԉدෟۚ

͓஀ੜ

݁ࠗ͝

͓չ΍Έ

▶ご寄付いただいた皆様
　　お名前　　　　ご住所　
・徳原　榮輔様　　東京都
・吉本キヌエ様　　大阪府
・澤村　清伸様　　茨木県
・萩原　珠里様　　東京都
　　　　　　　　ほか多数

▶令和５年度寄附金額合計
　  　　　　7229万円
　　　　　（４月30日現在）

■お問い合わせ
　町企画課
　☎096-234-1154

　ふるさと納税の
　詳細はこちらを
　チェック！▶

ॅ　ॴ 名　ࢯ ੑผ ੈଳओ
ૣ　઒ ࡩຊࡔ

ㆯ ㆮ ㇓
೫Ի ঁ ᚸଠ࿕

΄͔̐人　

ॅ　ॴ 名　ࢯ ೥ྸ ੈଳओ
ਔాࢠ Ҫ۔　ླळ �2 τγࢠ
ਔాࢠ ԕࢠ߂　ࢁ 6� ل　߁
Լ　ؠ Ҫ্　࢙࿠ �� ઍ　থ
੢פ໺ ԕࢁ　㜯ࢠ �� හ　উ
ૣ　઒ උݑ　ޙҰ �1 Ұ　ݑ
த　ࢁ ࣲా　හ༤ �0 Ϋϛࢠ
෎　ྖ τϤίܗࢁ 93 τϤί
ޱ　ా େౡϤ΢ࢠ 90 Ϥ΢ࢠ
Լԣా ෱Ӭϑαϭ 92 ϑαϭ
ޱ　ా ෍ా　ܡҰ 90 Ϡεࢠ

΄͔̍人　

ご存じですか？

Let's make health
甲佐の野菜で作ってみよう！

ॅ　ॴ 名　ࢯ
෉ ૣ　઒ ุా　݈人
࠺ ന　ض ຊాಸࢠࡊ
෉ ീ代ࢢ 　੣　ݪ܂
࠺ தԣా ా্　༝Ղ

ʦ

ʦ

　
６
月
は
梅
雨
の
時
ظ
で
す
。
こ
の

時
ظ
の
ま
と
ま
っ
た
雨
は
২
෺
に

と
っ
て
は
ܙ
み
と
な
り
ま
す
。
人
間

に
と
っ
て
も
大
切
な
水
資
ݯ
。
で
す

が
、
私
は
毎
年
こ
の
時
ظ
に
な
る
と

༕
ᓔ
に
な
り
ま
す
。
雨
の
日
が
続
い

て
ચ
୕
෺
は
ס
か
な
い
し
࣪
気
で
δ

ϝ
δ
ϝ
、
気
ѹ
の
変
化
に
よ
る
಄
௧
。

そ
し
て
雨
が
降
っ
て
い
る
と
取
ࡐ
も

大
変
。
Χ
ϝ
ラ
を
ೞ
ら
す
わ
け
に
は

い
き
ま
せ
ん
か
ら
ộ
。

　
今
月
߸
の
こ
う
さ
ス
タ
イ
ϧ
で
は
、

田
上
団
長
を
঺
հ
。
取
ࡐ
後
、
団
長

の
家
で
自
然
と
ԅ
会
が
始
ま
り
ま
し

た
（
そ
ん
な
つ
も
り
で
は
ộ
স
）。

そ
こ
で
は
、
町
消
防
団
に
対
す
る
೤

い
想
い
や
‟
Τ
ϐ
ι
ồ
υ
が
！
実
は

私
も
今
年
度
か
ら
町
消
防
団
に
ೖ
団
。

団
長
か
ら
و
ॏ
な
話
を
࢕
い
、
վ
め

て
ೖ
団
し
て
ྑ
か
っ
た
と
ࢥ
え
る

１
日
に
な
り
ま
し
た
。　
　
　
（
志
）
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