


懐中電灯、ろうそくなど
携帯ラジオ、携帯電話、防災
行政無線受信機など

現金、預金通帳、運転免許証、
印かんなど

飲み水（1人1日3㍑･3日分）、
乾パン、缶詰など

ばんそうこう、傷薬、包帯、
常備薬など

下着、靴下、上着、タオル、
紙おむつなど

卓上コンロ、固形燃料など
ポリタンクなどでストックし、
飲むときは煮沸する。

米（レトルトなど）、缶詰、レト
ルトのおかずなど
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