
　ϑΟοτωεηϯλʔͰ、Ր༵
ʙ༵ۚのޕલதに͏͖͏͖ࣨڭ
を࣮ࢪして͍·͢。͏͖͏͖ࣨڭͰ
、τϨମૢ、Իָに߹Θͤて
ମをಈか͢Իָମૢ、ετϨον、

ے 力 τ Ϩ ʔ
χϯάͳͲ、
 ༰  Γ ͩ
͘さんͰ͢。
ӡ ಈ ෆ  の
ਓ 、 ݈ ߁
を ҡ ࣋ し た
͍ ਓ に ͓ ק
めͰ͢。·た、

ମૢϦϑϨογϡにもޮՌతͰ͢。
��代から��代の͏͖͏͖、ࡏݱ　
Ճしたこࢀにࣨڭ、Ճऀࢀのࣨڭ
とͰ、ʮࠊの௧Έָ͕にͳͬたʯ、

ʮපӃに͘ߦճ͕ͬݮたʯ、ʮකの
ਫをൈ͘ճ͕ͬݮたʯͳͲ、ମ
のมԽを͡ײるํ͕ଟ͍·͢。·
た、ʮମૢを͢ることͰؾ͕ྑ͘
ͳるʯͳͲ、৺のมԽもݟらΕるਓ
も͍·͢。
　ͥͻҰ、͏͖͏͖ࣨڭにࢀՃし
てΈ·ͤんか。օ༷の͝ࢀՃを͍ͭ
Ͱも͓ͪして͍·͢。
。ྉ͕ඞཁͰ͢༺ઃࢪՃにࢀ˞

)FBMUI
坂本çඒอçさん

ï อ健ࢣ ð健߁だより

தΛ༧͠·͠ΐ͏

ಹਢçࢤݡさん
ʤ健߁ӡಈࢦಋ࢜ʥ

ࢣߨ月のࠓ

˔お問い合わせઌ
　甲佐町ϑΟοτωεηϯλʔ
　ʢ町૯߹อ݈ࢱηϯλʔʣ
　ὸ���ô�3�ô��1�

▲甲佐町ϑΟοτωεηϯλʔͰ࣮͢ࢪる
ʮ͏͖͏͖ࣨڭʯにͥͻ͓ӽしͩ͘さ͍

'JUOFTT

甲佐町ϑΟッτωスηϯλー
うきうきࣨڭにࢀ加してମも৺もؾݩに！

今月の紹介ऀ

　ॵ͍قઅにͳると、৺ͳの͕ʮதʯͰ͢。த
、ԌఱԼͰىこるものと͍͏Πϝʔδをͭ࣋ਓも͍
るとؾ、͕͢·͍ࢥԹ͕࣪ڥ͍ߴͰ、ࣨ
ؒͰもதをൃし·͢。今ճのࣄهをಡんͰ、த
にؾをけて、ॵ͍ՆをΓΓ·しΐ͏。
˔த症とは
　ॵ͍Նにͳると、ମԹの上ঢを͙ため、をか͘こ
とͰମのを֎ؾ์ࢄさͤΑ͏とし·͢。とこΖ͕、
େྔにൃし、ମのਫԘ͕ࣦΘΕてもग़ͳ͘
ͳͬてし·͏と、͕ମにこもΓ、ମԹௐػ͕ಇ
かͳ͘ͳることͰىこるさ·͟·ͳ状のことをʮத
ʯと͍͍·͢。
˔த症になったࡍのԠٸॲஔにͭいて
　தૣめのରॲ͕とてもେͰ͢。͍͟と͍͏と
͖、ࣗपғのਓをॿけるために、ҎԼの � ͭのϙ

Πϯτをੋඇ֮͑て
͓͍てͩ͘さ͍。
ᶃ෩௨しのྑ͍ӄ
、ྫྷのޮ͍て͍
るॴҠಈ͢る
ᶄҥͳͲをΏるめ
てָͳ֨に͢る

ᶅණྫྷ͑たλΦϧͳͲをͬて、टɾΘ͖のԼɾの
けࠜをॏతにྫྷ͢
ᶆԣ向͖に৸かͤ、ਫԘのิڅを͢る
　Ԡٸॲஔをしても状͕Α͘ͳらͳ͍、ࣗͰਫઁ取
͕Ͱ͖ͳ͍߹ͳͲ、͢ ͙にҩྍؔػを受し·しΐ͏。
˔子Ͳもとऀྸߴは特にத症に注意！
߹Ͳものࢠ　 � ମԹௐػ͕·ͩेにൃୡして͓
らͣ、େਓにൺて長͕͍ため、地໘からのরΓฦ
しのӨڹͰ、େਓҎ上にॵ͍ڥとͳΓ·͢。
߹のऀྸߴ　 � もともとのମਫྔ͕গͳ͍こと、
ॵさのͲのׇ͖を͡ײに͘͘ͳること、ʮτΠϨ͕ۙ
͘ͳるʯͳͲのཧ༝Ͱਫઁ取を͑߇ることͳͲ͕、
தにͳΓ͍͢ཁҼとͳΓ·͢。
˔த症予防のϙΠϯτ
ᶃこ·めにਫഴͳͲͰਫをઁΓ·しΐ͏ 	1  1��Ὑ 

ᶄྋし͍Ͱա͝し、ࢠࡿもར༻し·しΐ͏
ᶅΤΞίϯઔ෩ػͳͲをར༻して、ࣨԹ ��ˆΑΓ
͘、࣪ ��� ΑΓ͘ͳるΑ͏にし·しΐ͏
ᶆ৯ࣄとਭをしͬかΓとΓ·しΐ͏

˔お問い合わせઌ
　町݈߁ਪਐ՝
　ʢ町૯߹อ݈ࢱηϯλʔʣ
　ὸ���ô�3�ôÿþøø
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˔ఔมߋにͳる߹͕͋Γ·͢。࠷৽ใ町ެࣜΣϒαΠτͳͲを֬͝ೝͩ͘さ͍

˔甲佐町子ҭてࢧԉηϯλー（ཽ野อҭԂ）  ☎096-234-0305

̏日（月） 　ମଌఆ 	 ・ମॏ 

５日（ਫ） 　ਫ༡ͼ
̓日（金） 　砂༡ͼ
10日（月） こうߦにݟをޥ　
12日（ਫ） 　ਫ༡ͼ
14日（金） 　ਫてっΆうを作Ζう
19日（ਫ） 　ਫ༡ͼ
21日（金） 　おやͭ作り（要予）
24日（月） 　ϒϩック༡ͼ
26日（ਫ） 　ਫ༡ͼ
2�日（金） 　ままごと༡ͼ
31日（月） 　おֆかき

 ҭࣇ૬ஊʢిɾ໘ʣ　 月ʙ༵ۚ　ޕલ̕3࣌�ʙ࣌̐ޙޕ

 ମݧอҭ　 月ɾਫɾ༵ۚ　ޕલ̕3࣌�ʙਖ਼ޕ

佐౻çӋ
ㆄㆂ

 ちΌん（５ࡀ）
　・ཽ さん　
　・和ඒ さん　（下豊区）

　զが家のଉ子 TNJMFZ ὑ大きὑ

　 ̐か月ࣇ健

　　̓月20日（）　ޕ前࣌̕

　　̔月17日（）　ޕ前࣌̕

　 ̓か月ࣇ健

　　̓月20日（）　ޕ前10࣌

　　̔月17日（）　ޕ前10࣌

　 ピカピカ１ࣨڭࡀ

　　̔月̐日（金）　ޕ前̕20࣌

　 健ࣇか月̒ࡀ１

　　̓月11日（Ր）　࣌１ޙޕ

　 すくすく̎ࣇࡀ子ҭて૬ஊ

　　̔月1�日（金）　ޕ前̕20࣌

　 健ࣇࡀ̏

　　̓月11日（Ր）　20࣌１ޙޕ

̓月・̔月のอ健׆ಈ 　˔会　町૯߹อ݈ࢱηϯλʔ

スϚΠル
4NJMF

 赤ちΌんのসإ
 ืूத！
   ະबֶࣇのお子さんの

সإをใࢴにࡌܝしま
せんか？  Ԡื期ݶは
ຖ月̓日まで。

   ごԠืお待ち
   しています▶

　■お問い合わせઌ
　町企画課
　☎096-234-1115

Θ͕Ոのʮসإʯをհし·͢

月　日 ൪ҩ ి൪߸

̓月̎日 ୩ 田 ප Ӄ 096-234-124�

̓月̕日 ౧ 崎  ܗ ֎ Պ 096-235-�111

̓月16日 ߥ  ප Ӄ 096-234-1161

̓月23日 ୩ 田 ප Ӄ 096-234-124�

̓月30日 খ  ഭ ҩ Ӄ 096-234-0165

˔݄̓のࢠҭͯࢧ援ΧϨϯμʔ ൪ҩٳ˔
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