
［
肥
後
狂
句
］ 

北
川
直
美 

選

あ
い
そ
ん
こ
そ
ん
な
か

　
高
学
歴
が
邪
魔
し
と
る 

広
田
み
ど
り

あ
い
そ
ん
こ
そ
ん
な
か

　
ジ
ジ
そ
っ
く
り
で
追
い
出
さ
れ 

下
山　
千
恵

あ
い
そ
ん
こ
そ
ん
な
か

　
高
か
っ
た
っ
ち
ゃ
他
所
で
買
お 

志
垣　
　
光

あ
い
そ
ん
こ
そ
ん
な
か

　
田
舎
に
ゃ
他
に
店
は
無
し 

佐
藤　
　
葵

あ
い
そ
ん
こ
そ
ん
な
か

　
見
合
い
相
手
も
逃
げ
る
ば
い 

平
井
や
よ
い

あ
い
そ
ん
こ
そ
ん
な
か

　
親
代
々
の
遺
伝
ば
い

 

長
原　
産
賀

あ
い
そ
ん
こ
そ
ん
な
か

　
夫
婦
喧
嘩
の
最
中
な

 

光
永　
　
六

あ
い
そ
ん
こ
そ
ん
な
か

　
売
っ
て
や
っ
た
て
思
と
ら
す 

井
元
あ
ざ
み

あ
い
そ
ん
こ
そ
ん
な
か

　
選
挙
の
済
む
と
知
ら
ん
顔 

日
高　
美
里

あ
い
そ
ん
こ
そ
ん
な
か

　
話
し
か
け
て
も
知
ら
ん
ぷ
り 

上
田　
梅
清

あ
い
そ
ん
こ
そ
ん
な
か

　
ど
う
し
伜
が
惚
れ
た
ろ
か 

中
村　
南
幸

あ
い
そ
ん
こ
そ
ん
な
か

　
嫁
に
遣
り
度
い
ち
ゅ
う
が
無
理 

北
川　
直
美

［
短
歌
］ 

塚
原
暁
益 

選

久
々
の
老
人
会
の
バ
ス
旅
行

青
い
海
風
肌
に
や
さ
し
く 

池
田
キ
ヨ
子

人
は
皆
幸
せ
そ
う
に
見
え
れ
ど
も

笑
顔
の
奥
に
悲
し
み
を
も
つ 

緒
方　
明
美

有
難
い
仏
間
の
横
に
ベ
ッ
ト
あ
り

朝
な
夕
な
に
手
を
合
わ
せ
お
り 

赤
星　
文
子

三
年
経
ち
コ
ロ
ナ
五
類
も
変
わ
ら
ず
に

感
染
恐
怖
ま
だ
続
き
を
り 

吉
永
由
紀
子

ア
マ
リ
リ
ス
一
つ
咲
い
て
は
二
つ
咲
き

日
毎
咲
き
を
り
陽
ざ
し
を
う
け
て 

内
田
乃
武
子

花
の
色
額
の
縁ふ
ち

か
ら
モ
モ
に
染
め

小
粒
の
蕾
緑
の
ま
ま
に 

赤
星　
延
子

哀
し
み
は
今
だ
に
癒
え
ず
一ひ
と
と
せ年
を

義い
も
う
と妹
逝
き
し
薔
薇
の
咲
く
庭 

塚
原　
暁
益

literary work
うたごよみ　～文月～

　
■
お
問
い
合
わ
せ
先　
町
教
育
委
員
会
公
民
館
事
務
局

　
　
☎
０
９
６
‐
２
３
４
‐
２
４
４
７
（
内
線
３
２
１
）

˞
「
あ
い
ͦ
ん
こ
ͦ
ん
な
か
」
は
、
甲
佐
ห
で
「
ͦ
っ
け
な
い
」、「
ແ
Ѫ
૝
」
の
意

���ใ ͜͏͞ 2�2޿22
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【作り方】
ᶃγιの༿をચ͍、βϧに上͛てਫ੾Γし·͢。
ᶄುにਫをೖΕ、෸ಅさͤてからᶃのγιをೖ

Ε·͢。༿͕྘৭にͳる·Ͱ̓ʙ̔෼ࣽ·͢。
ᶅᶄをು΍Ϙ΢ϧにβϧをͬ࢖てこし、元のು

に໭し·͢。βϧにͬ࢒たγι͸खͰߜΓ·
͢。

ᶆುに໭したࣽग़ӷに、࠭౶をՃ͑ࣽ·͢。࠭
౶༹͕けたらՐをࢭめ、ถਣ΍ϨϞϯਣͳͲ
をՃ͑ࠞͥ、も͏Ұ౓ՐをೖΕ·͢。

ᶇᶆ͕ྫྷめたらফಟした༰ثにҠし、ྫྷଂݿͰ
อଘし·͢。ਫ΍୸ࢎͰׂͬてҿΈ·しΐ͏。

無添加のシソジュース

　
特
集
で
は
、
本
町
の
地
域
資
源
の

特
徴
や
魅
力
を
生
か
し
た
甲
佐
町
ブ

ラ
ン
ド
「
こ
う
さ
ん
も
ん
」
を
紹
介
。

　
今
回
は
、
新
し
く
認
定
さ
れ
た

「
蜜
柑
の
蜂
蜜
」
を
取
材
す
る
た
め
、

前
田
養
蜂
園
の
養
蜂
場
へ
と
足
を
運

び
ま
し
た
。
ミ
ツ
バ
チ
を
刺
激
し
な

い
よ
う
、
手
際
よ
く
撮
影
に
臨
み
、

可
愛
ら
し
い
姿
を
鑑
賞
す
る
間
も
な

く
、
10
分
ほ
ど
で
撮
影
終
了
。
取
材

で
は
、「
ミ
ツ
バ
チ
の
こ
と
を
子
ど

も
の
よ
う
に
思
っ
て
い
ま
す
」
と
い

う
前
田
さ
ん
の
言
葉
に
愛
を
感
じ
ま

し
た
。

　
余
談
で
す
が
、
ミ
ツ
バ
チ
は
花
の

蜜
を
集
め
る
だ
け
で
な
く
、
世
界
の

農
作
物
種
の
約
�0
㌫
が
ミ
ツ
バ
チ
を

経
由
し
て
受
粉
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

甲
佐
の
美
し
い
自
然
の
風
景
に
は
、

ミ
ツ
バ
チ
が
貢
献
し
て
い
る
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
ね
。
　
　
　
　
　（
志
）

　夏が旬の赤ジソはカリウムが豊富で血圧を下げる働きや貧血予防、疲労回
復に効果が期待できるってご存じですか？
　そのほかにも、アレルギー症状を緩和するという働きもあります。特に鼻
炎や花粉症に効果があるようです。
　さまざまな効果があるシソですがたくさん食べることは大変ですね。今回
紹介するシソジュースで簡単においしく、シソを摂取しましょう。ただし、
砂糖がたくさん入っているので飲み過ぎには注意が必要です。

【材料】
੺διの༿　ʜʜʜ　　　

　　　　3��ʙ���Ὠ
ന ࠭ ౶　 ʜʜʜ　　　　

���Ὠ·Ͱ
ਫ　 ʜʜʜʜʜ　1���DD
ถਣ΍ϨϞϯਣ　ʜʜ　

3��Ὠ

レシピ提供：料理研究家　沼田峰子さん（北原区）

編

集

後

記

 

ひとの動き
̑月11೔ʢ໦ʣʙ６月1�೔ʢ౔ʣಧग़

ふるさと甲佐
　　　　応援寄附金

お誕生

ご結婚

お悔やみ

▶ご寄附いただいた皆様
　　お名前　　　　ご住所　
・北林　司　様　　宮崎県
・秋丸　健二様　　福岡県
・坂本　武彦様　　山梨県
・渡部　勝博様　　茨城県
　　　　　　　　ほか多数

▶令和５年度寄附金額合計
　  　　１億5773万円
　　　　　（５月31日現在）

■お問い合わせ
　町企画課
　☎096-234-1154

　ふるさと納税の
　詳細はこちらを
　チェック！▶

住　ॴ ໊　ࢯ 年ྸ ੈଳओ
Լԣ田 ֟ຊϚπί 1�� ٢　ൣ
খ　ࣛ 村੐Ұ࿠ࢁ �3 Πωϗ
ೆࡾՕ Ҫख　ਖ਼ߦ �� ϢΩΤ
船　௡ ๺໺　ٱར �� ७　Ұ
ݪ　ࣳ ੢ࢁ　݁ҥ �� ٱ　ݑ
େ　町 ࢠԼ　㘱ࡔ �� 㘱　ࢠ
船　௡ দຊ　ਖ਼޹ �� ਖ਼　޹

΄か̎ਓ　

ご存じですか？

Let's make health
甲佐の野菜で作ってみよう！

今月のࠗҽ෉්　̍૊

住　ॴ ໊　ࢯ ੑผ อऀޢ
௡ࢤ田 ಺ࢁᣈ

ㆾ ㇊ ㆉ
ᣦՖ ঁ ୡ　໼
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ㆲ ㆪ

ࡊ ঁ ప
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