
［
肥
後
狂
句
］ 

北
川
直
美 

選

し
こ
っ
と
る

　
除
草
剤
に
も
な
ん
の
そ
の 

広
田
み
ど
り

し
こ
っ
と
る

　
親
戚
そ
う
よ
東
大
出

 

下
山　
千
恵

し
こ
っ
と
る

　
肩
で
風
切
る
新
市
街

 

志
垣　
　
光

し
こ
っ
と
る

　
あ
っ
じ
ゃ
坊
守
ァ
つ
と
ま
ら
ん 

佐
藤　
　
葵

し
こ
っ
と
る

　
何
で
ん
上う

ま手
い
人
だ
か
ら 

平
井
や
よ
い

し
こ
っ
と
る

　
親
ん
し
つ
け
が
悪
か
っ
た 

長
原　
産
賀

し
こ
っ
と
る

　
ミ
ス
に
こ
れ
ぞ
と
突
っ
込
う
だ 

光
永　
　
六

し
こ
っ
と
る

　
軍
服
は
勲
章
だ
ら
け

 

井
元
あ
ざ
み

し
こ
っ
と
る

　
発
泡
酒
な
ら
呑
ま
ん
げ
な 

日
高　
美
里

し
こ
っ
と
る

　
都
会
人
面づ
ら

ぶ
ら
さ
げ
て 

上
田　
梅
清

し
こ
っ
と
る

　
指
口
先
で
指
図
さ
す

 

中
村　
南
幸

し
こ
っ
と
る

　
先
輩
と
こ
れ
呼
び
捨
て
か 

北
川　
直
美

［
短
歌
］ 

塚
原
暁
益 

選

水
無
月
は
亡つ

ま夫
の
誕
生
日
父
の
日
と

重
ね
て
祝
う
事
も
な
く
な
り 

池
田
キ
ヨ
子

雨
に
濡
れ
雨
が
似
合
う
よ
紫
陽
花
の

青
一
面
に
今
盛
り
な
り 

吉
永
由
紀
子

田
植
終
え
日
に
日
に
の
び
る
稲
な
れ
ど

大
雨
に
泣
く
田た
び
と人
ら
多
し 

緒
方　
明
美

今
は
亡
き
父
と
母
と
の
散
歩
道

駆
く
れ
ば
二
人
の
風
を
感
ず 

内
田
乃
武
子

玉
ね
ぎ
と
や
わ
ら
か
キ
ャ
ベ
ツ
ハ
ム
添
え
て

ド
レ
ッ
シ
ン
グ
で
い
た
だ
く
夕
餉 

赤
星　
延
子

久
し
ぶ
り
同
じ
病
の
友
と
会
い

互
い
に
元
気
よ
ろ
こ
び
合
え
り 

赤
星　
文
子

体
力
も
気
力
も
失
せ
し
こ
の
吾
に

講
座
案
内
何
時
ま
で
も
来
る 

塚
原　
暁
益

literary work
うたごよみ　～葉月～

　
■
お
問
い
合
わ
せ
先　
町
教
育
委
員
会
公
民
館
事
務
局

　
　
☎
０
９
６
‐
２
３
４
‐
２
４
４
７
（
内
線
３
２
１
）

˞
「
し
こ
っ
と
る
」
は
、
甲
佐
ห
で
「
Җ
ு
っ
て
る
」、「
増
長
す
る
」、「
ၗ
ຫ
」
の
意
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【作り方】
ᶃϘ΢ϧʹௐຯྉをશてೖΕ、Αࠞͥ͘߹Θͤ

·す。
ᶄྲྀਫでΩϡ΢リをΑ͘ચ͍྆୺を੾りམͱ͠、

４ʙ̑ὦʹ੾りଗ͑４ׂͭりʹ͠·す。
ᶅ೤౬でফಟ͠た଱೤༰ثなどʹ、ᶄͷΩϡ΢

リをॎʹ٧Ί、શ෦ฒ΂たΒ、ᶃͷௐຯӷを
ྲྀ͠ೖΕ·す。Ωϡ΢リがඞͣӷʹਁ͔るΑ
͏ʹ஫ҙ͠·͠ΐ͏。

ᶆ̍೔ஔ͍たΒ׬੒です。
˞̎िؒҎ内ʹ৯΂͖ͬてͩ͘さ͍。
˞͚ͭोͷ͍࢖·Θ͠͸で͖·ͤん。

10分でピクルス

　キュウリの約95㌫は水分で、ちょっと大きめのキュウリ１本食べるとコッ
プ１杯の水を飲むのと同じくらい水分補給になるってご存じですか。
　また、キュウリはカリウムが豊富で塩分を体外排泄し、血圧を下げる働き
や利尿作用でむくみの解消にも効果的です。そのほかにも、身体を冷やす働
きがあるといわれています。
　今回紹介した「10分ピクルス」を食べて、身体を冷やしつつ、水分補給
も行い暑い夏をのりきりましょう。

【材料】
Ω ϡ ΢ リɹ ʜʜʜɹɹɹ

ɹɹɹɹɹ2�ὦҐを３ຊ
ਣɹ ʜʜɹ2��ʙ23�DD
ਫɹʜʜʜʜʜɹਣͷ൒෼
࠭ ౶ɹ ʜʜʜʜʜɹ5� Ὠ
੺౜ਏࢠɹʜʜʜʜɹ̍ຊ
ૈͼ͖͜͠ࠇΐ͏ɹʜʜɹ
ɹɹɹɹɹɹɹ;たͭ·み
χンχクɹʜʜʜʜɹ̍ย

レシピ提供：料理研究家　沼田峰子さん（北原区）

編

集

後
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ひとの動き
̒月��೔ʢ೔ʣʙ̓月��೔ʢ月ʣಧग़

ふるさと甲佐
　　　　応援寄附金

お誕生

ご結婚

お悔やみ

▶ご寄附いただいた皆様
　　お名前　　　　ご住所　
・佐川　清　様　　千葉県
・馬上　喜裕様　　神奈川県
・山口　知宏様　　神奈川県
・熊本　亮　様　　愛媛県
　　　　　　　　ほか多数

▶令和５年度寄附金額合計
　  　　２億5067万円
　　　　　（６月30日現在）

■お問い合わせ
　町企画課
　☎096-234-1154

　ふるさと納税の
　詳細はこちらを
　チェック！▶

ॅɹॴ ɹ໊ࢯ 年ྸ ੈଳओ
๛ɹ内 ࢠ໺スϛࠤ �� τΩߐ
ೆࡾՕ ᜞༿ɹཾೋ �� ॱɹࢠ
๛ɹ内 Ҫ۔ɹ٢᤽ �� αμࢠ
্ૣ઒ നੴτϛΤ �� τϛΤ
෎ɹྖ Ұ޹੒ɹࣇ �� ɹҰ޹
ૣɹ઒ ৓ɹᚸᆹඒ �� ɹ໌ࠀ
େɹ町 田্ɹޛɹ �5 ҆
田ɹޱ ෍田ొඒࢠ �� ળɹ༟
҆ɹฏ ઒田Ωϛࢠ �5 य़ɹҰ
੢פ໺ ԕࢁɹ੣໵ �5 णɹխ
্ૣ઒ ඉޱɹত߂ �2 խɹҰ
௡ࢤ田 ઒田ɹޢɹ �5 ೋɹॏ
നɹض ౉ᬒαϫࢠ �� αϫࢠ

΄͔̒ਓɹ

ご存じですか？

Let's make health
甲佐の野菜で作ってみよう！

月ͷࠗҽ෉්ɹ̍૊ࠓ

ॅɹॴ ɹ໊ࢯ ੑผ อऀޢ
ɹ田ࢳ ૿田ɹ൲

ㆆ ㆪ
ಹ ঁ ྋ

΄͔̎ਓɹ

　
৽
ܕ
ί
ϩ
ナ
΢
Π
ϧ
ス
感
છ
঱
が

5
ྨ
感
છ
঱
に
Ҡ
行
さ
れ
、
今
年
の

「
あ
Ώ
ま
つ
り
」
は
４
年
ぶ
り
に
マ

ス
ク
੍
ݶ
の
な
い
開
࠵
と
な
り
ま
し

た
。
今
年
は
、
ࡢ
年
行
Θ
れ
な
か
っ

た
、「
ࢠ
ど
も
み
こ
し
」
の
パ
Ϩ
ー

υ
や
「
ຍ
གྷ
り
」、「
Ξ
Ϣ
の
つ
か
み

取
り
」
も
෮
׆
し
、
た
く
さ
ん
の
笑

إ
で
に
͗
Θ
う
甲
佐
の
Ն
の
風
෺
ࢻ

が
よ
う
や
く
ؼ
っ
て
き
た
な
と
感
じ

ま
し
た
。
私
自
਎
も
、
ࡇ
り
の
様
ࢠ

を
カ
ϝ
ラ
に
収
め
る
べ
く
૸
り
ճ
り
、

く
た
く
た
に
な
り
ま
し
た
が
、
ࡇ
り

を
ָ
し
む
ࢠ
ど
も
た
ち
の
࢟
を
見
て

ݩ
気
を
も
ら
い
ま
し
た
。
ࡱ
Ө
に
協

力
し
て
く
れ
た
օ
さ
ん
あ
り
が
と
う

͝
͟
い
ま
し
た
。

　
Ն
は
始
ま
っ
た
ば
か
り
。
೤
த
঱

や
ւ
、
઒
、
プ
ー
ϧ
で
の
༡
ͼ
に
は

े
分
に
気
を
෇
け
て
Ն
を
お
ָ
し
み

く
だ
さ
い
。　
　
　
　
　
　
　
（
志
）
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