
こうさの野菜で作ってみよう！こうさの野菜で作ってみよう！

ご存知ですか？
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	住　所	 氏　名	 性別	 保護者

府　領　舛永　百
も も は

芭　女　将　吾

上早川　田上愛
あ り す

梨寿　女　仁　士

麻生原　山岡　倖
こ う た

大　男　一　斗

安　平　志免　隼
は や て

颯　男　充　紀

お誕生おめでとう
birth

項目 数 増減

男 5,129 △2

女 5,742 △10

計 10,871 △12

世帯数 4,301 4

平成29年８月31日現在

甲佐町の人口・世帯数
data

お悔やみ申し上げます
condolence

	住　所	 氏　名	 年齢	 世帯主

白　旗　與縄カオル　86　カオル

白　旗　山下モ丶江　92　幸一郎

西寒野　山下　照子　91　照　子

緑　町　鶴川　清次　81　ルリ子

下横田　桑田　勝美　77　勝　子

豊　内　村上トミエ　97　邦　生

早　川　溜渕　一雄　90　武　俊

上早川　本田　俊一　91　照　子

田　口　岩崎ミツエ　92　ミツエ

船　津　井芹ミヨキ 101　雅　明

ひとの 動 き （敬称略）

８月11日（金）～９月10日（日）

ご結婚おめでとう
marriage

	 住　所	 氏　名	

　　夫　田　口　梅本　裕也

　　妻　福岡県　前田　晴美

　　夫　田　口　布田　友樹

　　妻　熊本市　陣内美乃里

　　夫　田　口　武田　旭史

　　妻　御船町　吉村　麻衣

　　夫　白　旗　渡邉　和樹

　　妻　嘉島町　原田あさみ

　　夫　玉名市　小山　広史

　　妻　東寒野　古閑恵里衣

［

［

［

［

［

レシピ提供：料理研究家　沼田峰子さん（北原区）
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作り方

①お米は炊く１時間前に研いで、

ザルに上げて水を切っておく。

②栗（くり）を洗ったら、最低

30分はお湯につけておくこと。

③②の栗の下の硬いところに包

丁を入れ、そこから鬼皮と渋

皮をむいていきます

④炊飯器の内釜に①を入れ、水

を３カップの目盛まで入れま

す。

⑤④に調味料を入れてさっと混

ぜ、③の皮をむいた栗も加え、

いつもの通り炊き上げましょ

う。

⑥炊き上がったら十分に蒸らし、

栗を壊さないように大きく混

ぜて盛り付けます。

栗（くり）ごはん

ご存知ですか？

材料（４人分）

栗（くり） …………………200㌘
米 ………………………３カップ
薄口しょう油 …………小さじ１
塩……………………… 小さじ１
赤酒 ……………………大さじ１

　　ストレスで肌荒れや便秘、

抜け毛が多くなった人や高血圧

の人に薦めたい食品・栗（くり）。

　渋皮にはタンニンが含まれて

いて、活性酸素を除去してくれ

老化防止やガンの予防などに役

に立ちます。栗の皮をむく時、

あえて渋皮をほんの少し残して

おくと、栗の香りも増しますよ。

栄養満点のため、５・６個で茶

碗１杯分のご飯と同じカロリー

になりますから、食べ過ぎにご

注意を。
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。

　

今
月
号
の
「
あ
ゆ
み
だ
よ
り
」
で

は
運
動
習
慣
の
大
切
さ
を
、「
こ
う

さ
ス
タ
イ
ル
」
で
は
今
春
開
設
の
甲

佐
町
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
セ
ン
タ
ー
の
取

り
組
み
を
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　

運
動
は
、
と
も
す
れ
ば
心
身
に
根

気
が
必
要
な
繰
り
返
し
。
同
セ
ン

タ
ー
で
は
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
や
健
康
づ

く
り
な
ど
利
用
者
の
目
的
と
レ
ベ
ル

に
応
じ
て
、
ス
タ
ッ
フ
と
一
緒
に
個

別
に
適
切
な
目
標
に
向
か
う
メ

ニ
ュ
ー
を
立
て
て
、
ア
ド
バ
イ
ス
を

受
け
つ
つ
無
理
な
く
運
動
を
続
け
る

手
法
を
習
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
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ま
で
も
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の
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た
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の
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せ
ん
か
。（
係
）

国指定天然記念物「麻生原のキンモクセイ」の開花に伴い、10月１日（日）から「麻生原キンモクセイ保存会」に皆さんによる接待が開かれます


