
［
肥
後
狂
句
］ 

北
川
直
美 

選

こ
や
ら
し
か

　
浴
衣
姿
で
ハ
イ
ポ
ー
ズ 

広
田
み
ど
り

こ
や
ら
し
か

　
マ
マ
に
お
土
産
つ
く
し
ん
ぼ 

下
山　
千
恵

こ
や
ら
し
か

　
も
み
じ
の
手
て
で
耳
触
る 

志
垣　
　
光

こ
や
ら
し
か

　
カ
メ
ラ
に
寄
っ
て
ピ
ー
ス
す
る 

佐
藤　
　
葵

こ
や
ら
し
か

　
見
と
る
だ
け
で
ん
飽
き
ん
ば
い 

平
井
や
よ
い

こ
や
ら
し
か

　

他
所
の
孫
に
も
遣
い
銭 

長
原　
産
賀

こ
や
ら
し
か

　
三
歩
進
ん
で
ハ
イ
ハ
イ
し 

光
永　
　
六

こ
や
ら
し
か

　
靴
隠
し
帰
る
な
と
孫

 

井
元
あ
ざ
み

こ
や
ら
し
か

　
お
ま
け
の
品
も
入
れ
て
お
く 

日
高　
美
里

こ
や
ら
し
か

　
我
が
孫
な
が
ら
可
愛
く
て 

上
田　
梅
清

こ
や
ら
し
か

　
こ
ら
大
物
に
な
る
ど
ね
え 

中
村　
南
幸

こ
や
ら
し
か

　
ポ
ニ
ー
テ
ー
ル
で
お
ま
せ
ち
ゃ
ん 

北
川　
直
美

［
短
歌
］ 

塚
原
暁
益 

選

梅
雨
あ
け
て
暑
さ
き
び
し
く
疲
れ
を
り

育
て
し
花
に
元
気
も
ら
え
り 

赤
星　
文
子

初
盆
に
夫つ
ま

の
好
み
し
酒
供
え

遺
影
の
前
に
読
経
続
く 

池
田
キ
ヨ
子

久
々
に
鈍
行
列
車
の
旅
に
出
て

幼
き
日
々
に
思
い
を
馳
せ
る 

緒
方　
明
美

泡
玉
を
幾
つ
も
作
り
流
れ
ゆ
く

う
る
お
い
の
雨
早
苗
生
き
づ
き 

赤
星　
延
子

今
日
も
ま
た
コ
ロ
ナ
感
染
ニ
ュ
ー
ス
あ
り

マ
ス
ク
暮
ら
し
も
日
常
な
る
か 

内
田
乃
武
子

「
可
愛
い
ね
」
赤
ん
坊
知
ら
ず
手
か
ら
手
へ

抱
か
れ
て
足
も
手
も
ゆ
ら
ゆ
ら
と 

吉
永
由
紀
子

こ
の
夏
は
猛
暑
つ
づ
き
で
十
五
夜
の

月
の
光
も
熱
お
び
て
見
ゆ 

塚
原　
暁
益

literary work
うたごよみ　～長月～

　
■
お
問
い
合
わ
せ
先　
町
教
育
委
員
会
公
民
館
事
務
局

　
　
☎
０
９
６
‐
２
３
４
‐
２
４
４
７
（
内
線
３
２
１
）

※
「
こ
や
ら
し
か
」
は
、
甲
佐
弁
で
「
思
い
や
り
の
感
情
を
持
つ
」、「
動
作
が
可
愛
い
」
の
意

���ใ ͜͏͞ 2�2޿22

.osa650_22�23_0.ᩥⱁ࣭⦅㞟ᚋグ.indd   22 2023/08/25   11:32:08



【作り方】
①洗ったナスにフォークなどで２～３カ所穴を
あけ、１本ずつピッタリとラップで包みます。
②①のナスを１本ずつ600㍗の電子レンジで３
分間加熱した後、ラップをしたまま冷やしま
す（急ぐ場合は水につけて冷やします）。
③ボウルにすべての調味料を入れ混ぜます。
④ナスが冷めたらヘタを取り、縦に細長く割きま
す（長い場合は半分に切り、割いてください）。
⑤③に④のナスと細く割いたカニカマを合わせ
たら完成です。
※食べる直前まで冷蔵庫で冷やしましょう。

秋ナスの酢の物

　ナスに含まれるカリウムは、高血圧の予防やむくみの解消に役立つってご
存じですか。旬の時は採れたてナスをたくさんもらったり、お店でも安く買
えたりしますよね。そんな時は上手に保存して、無駄なく食べましょう。

【ナスの保存方法】
１、【作り方】の①、②の作業後、冷めたら密閉の袋に入れて保存。
２、ナスを５～６㍉の輪切りにしてサッと水につけアクを抜き、水気を拭き
　　取ったらザルに広げて２～３日干します。カラカラになれば OK。

【材料】
ナス　………………　２本
青シソ　……………　３枚
カニカマ　……　１パック
米酢　…………　大さじ２
薄口しょう油　…　大さじ１
砂糖　…………　小さじ２
赤酒　…………　小さじ１
ゴマ油　………　小さじ２

レシピ提供：料理研究家　沼田峰子さん（北原区）

編

集

後

記

 

ひとの動き
７月11日（火）～８月10日（木）届出

ふるさと甲佐
　　　　応援寄附金

お誕生

ご結婚

お悔やみ

▶ご寄附いただいた皆様
　　お名前　　　　ご住所　
・江本　秀斗様　　東京都
・山口　修司様　　東京都
・志村　隼人様　　神奈川県
・豊嶋　直也様　　神奈川県
　　　　　　　　ほか多数

▶令和５年度寄附金額合計
　  　　３億8975万円
　　　　　（７月31日現在）

■お問い合わせ
　町企画課
　☎096-234-1154

　ふるさと納税の
　詳細はこちらを
　チェック！▶

住　所 氏　名 年齢 世帯主
糸　田 大塚八さ子 97 八さ子
白　旗 井芹　和子 85 登
西寒野 有村　邦子 78 幸　洋
津志田 森口日佐子 98 健
早　川 山下ツヤ子 74 ヒサ子
麻生原 北野千鶴子 91 良　一
坂　谷 山下佳人利 76 黎　子
田　口 和田　盛義 86 節　子
世　持 園田イツ子 90 由美子
上早川 溜渕　キク 101 安　人
豊　内 小松丸せい子 90 せい子
芝　原 里形幸次郎 90 久美子
仁田子 田上　誠　 71 雅　子

ほか４人　

ご存じですか？

Let's make health
甲佐の野菜で作ってみよう！

今月の婚姻夫婦　２組

住　所 氏　名 性別 世帯主
有　安 山下陽

ひ ま り
麻莉 女 賢　祐

麻生原 福田　隆
りゅうせい
成 男 誠志朗

ほか２人　

　
ま
だ
ま
だ
暑
さ
が
厳
し
い
日
が
続

い
て
い
ま
す
。
こ
ま
め
な
水
分
補
給

を
徹
底
し
、
エ
ア
コ
ン
や
扇
風
機
の

使
用
な
ど
熱
中
症
対
策
を
心
掛
け
ま

し
ょ
う
。

　
台
湾
と
本
町
の
、
中
高
生
の
国
際

交
流
の
取
材
で
は
、
生
徒
同
士
が
自

国
語
を
話
し
な
が
ら
身
振
り
手
振
り

を
使
い
、
一
生
懸
命
に
自
分
の
想
い

を
伝
え
る
様
子
が
見
ら
れ
ま
し
た
。
外

国
人
に
話
し
か
け
る
一
歩
を
踏
み
だ

せ
な
い
人
も
い
る
な
か
、
言
葉
の
壁

を
進
ん
で
超
え
よ
う
と
す
る
生
徒
た

ち
は
本
当
に
す
ご
い
と
思
い
ま
し
た
。

　
私
は
今
ま
で
何
度
か
外
国
人
に
話

し
か
け
る
こ
と
の
で
き
る
場
面
に
遭

遇
し
な
が
ら
も
、
結
局
話
し
か
け
る

こ
と
が
で
き
ず
に
終
わ
っ
て
い
た
経

験
が
あ
り
ま
す
「
彼
ら
の
よ
う
に
一

歩
を
踏
み
出
せ
る
よ
う
に
頑
張
り
ま

す
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
志
）
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