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❖
自
殺
に
つ
い
て
ご
存
知
で
す
か
？

　
社
会
情
勢
や
家
族
関
係
の
変
化
な
ど

の
影
響
で
、
日
本
で
の
自
殺
者
の
推
移

は
平
成
10
年
以
降
14
年
連
続
で
３
万
人

を
超
え
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
自
殺
未

遂
者
は
既
遂
者
の
約
10
倍
は
存
在
す
る

と
推
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
県
内
で
も
、
平
成
23
年
度
に
は

４
４
１
人
が
自
殺
し
て
お
り
、
年
齢
別

で
は
50
歳
代
が
95
人
で
全
体
の
21
・
５

㌫
を
占
め
、
次
い
で
60
歳
代
（
67
人

15
・
２
㌫
）、
80
歳
代
（
60
人
13
・
６

㌫
）
と
、
若
年
層
よ
り
も
中
高
年
に
多

い
傾
向
が
見
ら
れ
ま
す
。

　
自
殺
の
原
因
別
の
状
況
を
見
て
み
る

と
、
原
因
が
明
ら
か
な
も
の
の
う
ち
、

「
健
康
問
題
」
が
２
２
４
人
で
最
も
多

く
、
次
い
で
「
家
庭
問
題
」
が
76
人
、

「
経
済
・
生
活
問
題
」
が
64
人
と
な
っ

て
い
ま
す
。

❖
自
殺
を
減
ら
す
取
り
組
み

　
自
殺
者
の
多
く
は
、
悩
み
を
誰
に
も

打
ち
明
け
ず
１
人
で
抱
え
込
ん
で
し
ま

い
、
心
理
的
な
悩
み
を
抱
え
な
が
ら
、

追
い
込
ま
れ
た
末
に
「
死
」
を
選
択
し

て
し
ま
う
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
自
殺

を
減
少
さ
せ
る
た
め
に
、
国
は
も
ち
ろ

ん
、
県
や
町
で
も
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組

み
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
今
月
は
、
町
で
取
り
組
ん
で
い
る
主

な
相
談
事
業
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
ほ
か

に
も
、
消
費
生
活
に
関
す
る
相
談
や
メ

ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
（
精
神
保
健
）
に
関
す

る
相
談
を
受
け
付
け
て
い
る
機
関
が
あ

り
ま
す
の
で
、
１
人
で
悩
ま
ず
に
、
ま

ず
は
お
近
く
の
相
談
機
関
へ
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

 

【
法
律
相
談
】

●
相
談
日

　
毎
月
第
１
月
曜
日
（
祝
日

の
場
合
は
翌
平
日
に
実
施
）

※
次
回
以
降
の
日
程
　
９
月
３
日
（
月
）、

　
10
月
１
日
（
月
）、
11
月
５
日
（
月
）、

　
12
月
３
日
（
月
）、
１
月
７
日
（
月
）、

　
２
月
４
日
（
月
）、
３
月
４
日
（
月
）

●
相
談
会
場

　
町
老
人
い
こ
い
の
家
（
12
月
は
町
民

　
セ
ン
タ
ー
）　

●
相
談
内
容
　

　
弁
護
士
、
行
政
相
談
員
、
人
権
擁
護

委
員
、
民
生
・
児
童
委
員
が
、
財
産
や

法
律
に
関
す
る
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

※
相
談
者
の
氏
名
、
相
談
内
容
な
ど
の

プ
ラ
イ
バ
シ
ー
は
厳
守
し
ま
す
。

　

 

【
心
配
ご
と
相
談
】

●
相
談
日
　
毎
月
第
３
月
曜
日
（
祝
日

の
場
合
は
翌
平
日
に
実
施
）

※
次
回
以
降
の
日
程
　
９
月
18
日
（
火
）、

　
10
月
15
日
（
月
）、
11
月
19
日
（
月
）、

12
月
17
日
（
月
）、
１
月
21
日
（
月
）、

２
月
18
日
（
月
）、
３
月
18
日
（
月
）

●
相
談
会
場

　
町
老
人
い
こ
い
の
家
（
12
月
は
町
民

　
セ
ン
タ
ー
）

●
相
談
内
容
　

　
民
生
・
児
童
委
員
が
、
日
常
生
活
に

お
け
る
悩
み
や
心
配
事
に
つ
い
て
の
相

談
を
受
け
付
け
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
町
総
合
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

❖
そ
の
ほ
か
の
相
談
受
付
窓
口

 

【
健
康
や
医
療
に
関
す
る
相
談
】

●
相
談
受
付

　
町
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
ま
た
は

町
福
祉
課

●
相
談
内
容

・
健
康
に
関
す
る
相
談
を
受
け
付
け
、

ア
ド
バ
イ
ス
な
ど
を
行
い
ま
す
。

・
助
成
の
対
象
と
な
る
病
気
（
特
定
疾

患
な
ど
）
に
つ
い
て
は
、
医
療
機
関

の
紹
介
な
ど
も
行
い
ま
す
。

 

【
介
護
や
福
祉
に
関
す
る
相
談
】

●
相
談
受
付

　
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
町
総

合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）
ま
た
は

町
福
祉
課

●
相
談
内
容

・
介
護
保
険
や
高
齢
者
の
支
援
に
つ
い

て
の
相
談
を
受
け
付
け
、
ア
ド
バ
イ

ス
な
ど
を
行
い
ま
す
。

・
介
護
保
険
法
の
概
要
や
、
利
用
の
た

め
の
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

悩
み
事
は
相
談
機
関
に
ご
相
談
を

９
月
１
日
か
ら
は
自
殺
予
防
週
間
で
す

あ
ゆ
み
だ
よ
り

相談 の話

このコーナーでは、毎月、町総合

保健福祉センター職員である保健

師、社会福祉士などが、健康や福

祉、介護、健康診断などに関する

情報をリレー形式でご紹介します。

テーマは、「町が実施する自殺防

止の取り組み」について。自殺者

を減らすためには、悩んでいる人

を孤立させないように、周囲が支

援していくことが必要不可欠です。

今月は、自殺防止のための町の支

援体制についてお知らせします。

今月の「あゆみだより」は

岩永 一寿 社会福祉士

Health
町総合保健福祉センターからのお知らせ


