
　甲佐ொϑΟοτωεηンλーでɺ
10月11（ਫ）ʙ��（）までɺ
ଌఆ会を࣮ࢪします。͜のػ会にɺ
ͥͻɺごࣗの体のঢ়ଶをଌఆし
ͯΈまͤΜかʁ

˔インϘデΟ
　ଌఆձ
　30ඵで体
がか
るଌఆثػ
です。ےྔɺ
体ࢷɺ࢛
ྔےのࢶ
わかΓま

す。ଌఆ݁Ռをとにɺελοϑが
ӡಈのΞドόイεします。
（ଌఆྉۚ �550ԁ）
Ҏ্のମྗଌఆձࡀ65˔
Ҏ্のਓをରにɺ体ྗଌࡀ�5　
ఆ（Ѳྗɾย立ちɾา行ςετͳ
Ͳ）とインボσΟଌఆɾΞンέーτ
ௐࠪを行͍ます。
　ଌఆ݁Ռをとにɺ同ηンλーの
ઐελοϑがɺ体తϑϨイル༧
の体ૢೝػ্の体ૢをご
հします。ごرのਓɺిで
༧͍ͩ͘͞。
（ଌఆྉۚɿ��0ԁ）

)FBMUI
㟒ç由Ղçさん
ï 理栄養࢜ ð݈康だより

ࡊのྗͭ࣋Λհ͠·͢

木ଜçさやかさん
ʤࢣޢʥ

ࢣߨ月のࠓ

˔お問い合わせઌ
　甲佐ொϑΟοτωεηンλー
　（ொ総合อ݈ࢱηンλー内）
　ὸ0��ô�35ô��1�

▲甲佐ொϑΟοτωεηンλーで࣮ࢪする
ʮインボσΟଌఆ会ʯにͥͻ͓ӽし͍ͩ͘͞

'JUOFTT

甲佐町ϑΟッτωスηンター
ӡಈのळ！ࣗのカϥμঢ়ଶを֬࠶ೝしませんか。

月のհऀࠓ

　ࡊ体にྑ͍のでしͬかΓઁΓましΐ͏と͍͏
ฉかれると͍ࢥます。࣮ࡊが体にたΒすΑ͍࡞༻
ଟذにわたΓます。ࠓճͦのதで3ͭごհします。
˔食ߴޙ血をえる
　ࡊに৯ણҡがଟؚ͘まれ͍ͯます。৯ણҡを
ઁऔする͜とで৯後の্݂ঢを؇かにしɺ݂が
ইͭ͘͜とを͙たΊɺಈ຺ߗԽපͳͲのੜ׆習
ප༧にͭͳがΓます。৯るॱ൪ɺओ৯（ご׳
Μ）を৯るલにࡊを৯るとΑΓޮՌతです。
　ΧボνϟイϞɺτϞϩίγͳͲ࣭がଟ͍たΊ
తに৯ۃւɺΩϊίྨをੵࡊɺͦれҎ֎の͑߇
る͜とを͓すすΊします。
˔食ա͗を防͙
　ࡊを৯るとɺ৯ཉを੍するϨϓνンと͍͏ϗル
Ϟンのൻがଅ͞れます。Ϩϓνンが৯ཉをௐするຬ

ෲதにಇ͖か͚ͯ
৯ཉを͑る͜とでɺ
৯ա͗を͍で͘
れます。৯ࣄを͓ෲ
͍ͬͺ͍৯ͯしま
͏ਓ৯後৯ࣄの
ؒに͍のͳͲを

৯た͘ͳるਓɺࡊをੵۃతに৯る͜とを͓すす
Ίします。ࡊのઁऔྔの҆としͯɺຖ৯͋たΓ྆
手̍ഋఔです。
˔ಈ຺ߗԽ・ೝ症予防
　ۙೝのൃに݂ӷதのϗϞγεςインೱの্
ঢがؔ࿈し͍ͯると͍͏݁ڀݚՌがใ͞ࠂれ͍ͯます。
ϗϞγεςインが݂ӷதに૿Ճするとɺ݂のԌがਐ
Έಈ຺ߗԽೝのཁҼにͳΓます。ϗϞγεςイン
ɺϏλミン #�と༿ࢎがෆすると૿Ճする͜とがわ
か͍ͬͯます。༿ࢎのೱ͍ࡊにଟؚ͘まれ͍ͯま
すがɺෆしがちͳӫཆૉです。ಈ຺ߗԽೝを༧
するたΊにɺϗϨンιখদࡊͳͲの༿ࢎを๛
にؚΉのೱ͍ࡊをઁる͜とが大です。
˔ 10 月から०を迎えるのೱい野菜
　ϒϩοίリーɺय़٠ɺ΄͏れΜ

ʲ߳ਏ料などを活༻したおすすΊの食ํʳ
　かΒし͑ɺわ͞ͼ͑ɺ͓かか͑

˔お問い合わせઌ
　ொ݈߁ࢱ՝
　（ொ総合อ݈ࢱηンλー内）
　ὸ0��ô�35���11
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˔ఔมߋにͳる場合が͋Γます。࠷৽ใொެࣜΣϒαイτͳͲをご֬ೝ͍ͩ͘͞

˔甲佐町子ҭてࢧԉηンター（ཽ野อҭԂ）  ☎096-234-0305

̎日（月） 　ମଌఆ（・ମॏ）
̐日（ਫ） 　おࢄา
̒日（金） 　子でମૢ
11日（ਫ） 　ંりࢴ༡ͼ
13日（金） こうߦにݟをޥ　
16日（月） 　おֆඳき
18日（ਫ） 　おやͭ作り（ཁ予）
20日（金） 　࠭༡ͼ
23日（月） 　どん͙りरい
25日（ਫ） 　෩ધ༡ͼ
2�日（金） 　作（ϋロΟン）
30日（月） 　ϋロΟン

�育ࣇ૬ஊ（ిɾ໘）　�月ʙ༵ۚ　ޕલ̕30࣌ʙޕ後̐࣌

�体ݧอ育　�月ɾਫɾ༵ۚ　ޕલ̕30࣌ʙਖ਼ޕ

原ޱç݁
㇆ ㆄ ㆪ

ւ ちΌん（̌８ࡀカ月）
　・ฏ さん　
　・ࢻ৫ さん　（্豊区）

　ύύ、ϚϚେきだよˑ

　 ̐か月݈ࣇ

　　10月19日（木）　ޕ前࣌̕

　　11月22日（ਫ）　ޕ前࣌̕

　 ̓か月݈ࣇ

　　10月19日（木）　ޕ前10࣌

　　11月22日（ਫ）　ޕ前10࣌

　 ピカピカ̍ࣨڭࡀ

　10月̒日（金）　ޕ前̕20࣌

　 ݈ࣇか月̒ࡀ̍

　11月14日（Ր）　࣌̍ޙޕ

　 す͘す̎͘ࣇࡀ子ҭて૬ஊ

　10月20日（金）　ޕ前̕20࣌

　 ݈ࣇࡀ̏

　11月14日（Ր）　20࣌̍ޙޕ

10月・11月のอ݈活ಈ 　˔会場　ொ総合อ݈ࢱηンλー

スϚイル
4NJMF

 ちΌんのসإ
 ืू中！
　ະबֶࣇのお子さんの
　সإをใࢴにࡌܝしま
　せんか？Ԡื期ݶは
　ຖ月̓日まで。
　ごԠืお待ち
　しています▶

　■お問い合わせઌ
　　町企画課
　　☎096-234-1115

わがՈのʮসإʯをհします

月　日 ൪ҩ ి൪߸

10月̍日 খ  ഭ ҩ Ӄ 096-234-0165

10月８日 ߥ  病 Ӄ 096-234-1161

10月15日 ୩ 田 病 Ӄ 096-234-1248

10月22日 甲佐؟Պクリニック 096-235-5600

10月29日 ߥ  病 Ӄ 096-234-1161

˔　��݄のࢠҭͯࢧ援ΧϨϯμʔ ൪ҩٳ˔
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