
［
肥
後
狂
句
］ 

北
川
直
美ç

選

ば
さ
ら
っ
か

　
茶
碗
な
い
つ
も
新
し
か 

広
田
み
ど
り

ば
さ
ら
っ
か

　
離
婚
の
道
の
見
え
隠
れ 

下
山　
千
恵

ば
さ
ら
っ
か

　

花
嫁
修
業
間
に
合
わ
ん 

志
垣　
　
光

ば
さ
ら
っ
か

　
御ご

て亭
の
料
理
も
美う

ま味
か
た
い 

佐
藤　
　
葵

ば
さ
ら
っ
か

　
和
服
の
時
ァ
小
股
ば
い 

平
井
や
よ
い

ば
さ
ら
っ
か

　
大

匙

小

匙

目

分

量

 

光
永　
　
六

ば
さ
ら
っ
か

　
パ
ジ
ャ
マ
で
過
ご
す
定
年
後 

井
元
あ
ざ
み

ば
さ
ら
っ
か

　
歯
で
噛
み
切
ら
す
菓
子
袋 

日
高　
美
里

ば
さ
ら
っ
か

　
日
に
ち
毎
日
同
じ
服

 

上
田　
梅
清

ば
さ
ら
っ
か

　
縺も
つ

れ
た
恋
ァ
や
お
い
か
ん 

中
村　
南
幸

ば
さ
ら
っ
か

　
敬
語
使
う
た
事
ッ
が
無
ァ 

北
川　
直
美

［
短
歌
］ 

塚
原
暁
益ç

選

暑
い
中
孫
等
と
そ
ろ
い
墓
参
り

皆
元
気
に
吾
も
元
気
に 

赤
星　
文
子

木
陰
か
ら
夏
の
終
り
に
吹
く
風
か

背
に
は
や
さ
し
く
し
ば
し
安
ら
ぐ 

吉
永
由
紀
子

離
れ
住
む
曽
孫
の
動
画
ラ
イ
ン
に
て

可
愛
い
仕
草
繰
り
返
し
見
る 

池
田
キ
ヨ
子

の
ん
び
り
と
暮
ら
し
た
昭
和
の
よ
き
時
代

今
は
何
か
が
ど
こ
か
が
違
う 

内
田
乃
武
子

カ
シ
ュ
ー
ツ
と
歯
ご
た
え
あ
っ
た
初
リ
ン
ゴ

気
付
か
ぬ
内
に
秋
半
ば
な
り 

赤
星　
延
子

甲
子
園
負
け
を
知
ら
ず
の
優
勝
に

慶
応
球
児
地
元
の
誇
り 

緒
方　
明
美

何い

つ時
の
日
に
滅
亡
な
る
か
コ
ロ
ナ
菌

予
防
接
種
の
予
約
取
れ
た
り 

塚
原　
暁
益

literary work
うたごよみ　～神無月～

　
■
お
問
い
合
わ
せ
先　
町
教
育
委
員
会
公
民
館
事
務
局

　
　
☎
０
９
６
‐
２
３
４
‐
２
４
４
７
（
内
線
３
２
１
）

˞
「
ば
さ
ら
っ
か
」
は
、
甲
佐
ห
で
「
い
い
Ճ
ݮ
」、「
ૈ
雑
」、「
ߥ
っ
Ά
い
」
の
ҙ

����ใ ͜͏͞ 2�2޿22
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【作り方】
ᶃγイλέの࣠のࠜݩを੾ͬたΒɺԘਫでαο
とચ͍ࡿの部෼にԘをύラύラとৼΓɺڕম
͖の໢でয͛໨が෇͘までম͖ます。
ᶄ͓ถを͍ͩݚΒβルに͓͖͋͛ͯます。
ᶅᶄにௐຯྉとᶃのγイλέを手でׂ͍ͯՃ͑ɺ
εイονをೖれます。
ᶆਬ্͖がͬたΒे෼にৠΒしɺ੾るΑ͏にࠞ
ͥたΒ出དྷ্がΓ。

焼き椎茸の炊き込みご飯

　シイタケ特有の栄養素にエリタデニンというものがあります。これは、血
中の悪玉コレステロール値を下げたり、血圧を低下させるなどの効果が期待
できます。骨粗しょう症の予防や生活を習慣病の予防にも最適な食材といえ
るでしょう。
　低カロリーなのに栄養豊富なシイタケは、胃や腸で膨らんで腸を刺激しま
す。それによって便秘対策になるってご存じでしたか。

【材料（３～４人分）】
ถ　ʜʜʜ　�ɾ5Χοϓ
ੜγイλέ　ʜʜʜ　̔ຕ
ೱ͍ޱしΐ͏༉　ʜʜʜ　　
　　　　　�　大͞͡�ɾ5
੺ञ　ʜʜ　大͞͡1ɾ5
Ԙ　ʜʜʜ　;たͭまΈ
Ԙ ਫ　 ʜʜʜʜʜʜ　　
　Ԙ̍͜͞͡ʴਫ̏Χοϓ

レシピ提供：料理研究家　沼田峰子さん（北原区）

編

集

後

記

 

ひとの動き
̔月11೔（ۚ）ʙ̕月10೔（೔）ಧ出

ふるさと甲佐
　　　　応援寄附金

お誕生

ご結婚

お悔やみ

▶ご寄附いただいた皆様
　　お名前　　　　ご住所　
・鈴木　麻子様　　東京都
・岩立　康也様　　熊本県
・迎　真由美様　　東京都
・安藤　敏　様　　東京都
　　　　　　　　ほか多数

▶令和５年度寄附金額合計
　  　　５億3821万円
　　　　　（８月31日現在）

■お問い合わせ
　町企画課
　☎096-234-1154

　ふるさと納税の
　詳細はこちらを
　チェック！▶

ॅ　所 ໊　ࢯ ೥ྸ ੈଳओ
ધ　௡ ೔۾　　ত �� ৴　ዳ
্　༲ ࢠޫ　本ڮ �� ࢠ　ޫ
ೆࡾՕ Ҫ手ϢΩΤ �5 ϢΩΤ
ਔాࢠ 佐藤㑑ଠ࿠ �1 ༟　߁
্ૣ઒ 甲൹　ࢠ߂ �0 ᅳ　亓
Լ　ؠ ҏ藤　

ӳ
ࢠ �� ࢠ　ܡ

ೆࡾՕ ௕ݪ　ণඒ �� 亓　ࢠ
෎　ྖ ढ़໌　ޱࢁ �3 ࢠ　ྑ
্ૣ઒ 甲൹　࣍༤ �� ᅳ　亓
ޱ　ా ஛ଜ　޾ݑ �0 ೋ　ߒ

΄か̑ਓ　

ご存じですか？

Let's make health
甲佐の野菜で作ってみよう！

ॅ　所 ໊　ࢯ ੑผ อऀޢ
ޱ　ా ԕࢁ　ང

ㆯ㇋ㆉ
ঁ জ
΄か̓ਓ　

ॅ　所 ໊　ࢯ
෉ ਓࢢ٢ ໺ʑتوޱ
࠺ ޱ　ా ෱ౡ　ૣو

΄か̏૊　

ʦ

　

甲
佐
で
ؤ
ு
る
人
を
঺
հ
す
る

「
こ
う
さ
ス
タ
イ
ル
」。
ࠓ
月
߸
で
は
、

甲
佐
高
校
の
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
部
を
ご

঺
հ
し
て
い
ま
す
。

　
ࠓ
回
の
取
ࡐ
で
ࢲ
は
、
ॳ
め
て
間

ۙ
で
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
を
見

ま
し
た
。
部
員
の
皆
さ
ん
の
登
る
࢟

は
、
༂
動
感
が
あ
り
か
っ
こ
よ
か
っ

た
で
す
。
な
に
よ
り
も
ク
ラ
イ
ミ
ン

グ
が
大
޷
き
と
い
う
༷
ࢠ
が
イ
ン
タ

Ϗ
ỿ
ー
か
ら
఻
Θ
っ
て
き
ま
し
た
。

取
ࡐ
し
て
い
る
う
ち
に
ࢲ
も
ク
ラ
イ

ミ
ン
グ
に
ڵ
ຯ
が
༙
き
ま
し
た
の
で
、

１
度
体
験
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
̕
月
൒
ば
に
、
甲
佐
高
校
生
２
人

が
ொ
ا
ը
課
に
イ
ン
タ
ー
ン
γ
ッ
ϓ

に
๚
れ
、
޿
ใ
ࢴ
の
࡞
成
ۀ
務
を

ߦ
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
高
校
生
が

ا
ը
か
ら
取
ࡐ
、
ه
ࣄ
࡞
成
ま
で

ߦ
っ
た
ಛ
ू
は
、
དྷ
月
߸
に
ܝ
ࡌ
༧

ఆ
で
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
（
ࢤ
）
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