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［
短
歌
］ 

渡
辺
幸
士 

選

静
か
な
る
山
里
の
湯
に
三
人
旅
川
の
せ
せ
ら
眠
り
を

誘
う�

池
田
キ
ヨ
子

目
が
覚
め
て
雨
戸
開
け
れ
ば
風
も
止
み
台
風
十
号
無

事
通
り
過
ぐ�

内
田
乃
武
子

夕
暮
れ
の
声
も
身
に
沁
む
蟋
蟀
は
秋
の
訪
れ
知
ら
せ

て
く
る
る�

吉
永
由
紀
子

台
風
の
進
路
は
常
に
我
儘
で
今
夜
も
テ
レ
ビ
の
前
で

過
ご
せ
り�

上
村
や
す
美

妻
逝
き
て
独
り
寂
し
く
老
い
て
行
く
秋
の
夕
暮
れ
こ

こ
ろ
侘
し
き�

白
梅
　
武
人

山
畑
の
畦
を
彩
る
彼
岸
花
花
株
残
る
草
刈
り
の
跡
　

　�

　
塚
原
　
暁
益

お
彼
岸
に
友
だ
ち
連
れ
の
寺
参
り
講
話
を
聞
い
て
こ

こ
ろ
洗
わ
る�

赤
星
　
文
子

「
シ
ャ
ン
シ
ャ
ン
」
と
名
付
け
ら
れ
た
る
子
パ
ン
ダ

の
育
つ
姿
を
見
守
り
て
お
り�

緒
方
　
明
美

朝
朝
に
何
時
も
見
掛
け
る
黒
き
猫
塀
越
え
庭
の
中
道

通
る�

上
村
　
か
ず

マ
ン
ゴ
ー
の
甘
さ
を
匙
に
掬
い
つ
つ
沖
縄
に
住
む
娘

ら
を
思
え
り�

渡
辺
　
幸
士

 

［
川
柳
］ 

渡
辺
幸
士 

選

　
　
　「
断
る
」

ク
マ
モ
ン
が
守
る
押
し
売
り
お
断
わ
り�

川
田
ト
メ
子

断
る
も
断
ら
れ
る
も
や
は
り
嫌�

日
隈
　
俊
郎

戦
争
は
駄
目
と
し
っ
か
り
断
ろ
う�

清
川
み
ど
り

　
　
　「
転
ぶ
」

転
ん
で
も
泣
き
泣
き
走
る
運
動
会�

　
布
田
　
愛
子

目
ま
い
し
て
転
ん
で
し
ま
い
恥
ず
か
し
い�

森
田
千
鶴
子

強
が
っ
て
転
ん
だ
父
が
苦
笑
す
る�

渡
辺
　
幸
士

 

［
肥
後
狂
句
］ 

北
川
直
美 

選

う
す
と
ろ
さ
　
金
婚
式
の
写
真
撮
り�

広
田
み
ど
り

う
す
と
ろ
さ
　
目
く
ば
せ
し
た
ら
人
違
い�

下
山
　
千
恵

う
す
と
ろ
さ
　
歳
の
五
十
で
子
の
出
来
た�

志
垣
　
　
光

う
す
と
ろ
さ
　
調
子
外
れ
で
歌
唄
と
た�

佐
藤
　
　
葵

う
す
と
ろ
さ
　
回
転
度
ィ
滑
り
こ
け�

布
田
か
ん
な

う
す
と
ろ
さ
　
転
ん
だ
と
こ
ろ
見
と
ら
し
た�

平
井
や
よ
い

う
す
と
ろ
さ
　
歳
相
応
の
化
粧
せ
え�

長
原
　
産
賀

う
す
と
ろ
さ
　
娘
の
婿
が
パ
パ
て
呼
ぶ�

佐
野
し
ょ
う

う
す
と
ろ
さ
　
薔
薇
の
花
束
そ
っ
と
出
し�

光
永
　
　
六

う
す
と
ろ
さ
　
我
が
子
の
声
て
思
い
込
み�

井
元
あ
ざ
み

う
す
と
ろ
さ
　
パ
パ
が
花
束
抱
え
と
る�

日
高
　
美
里

う
す
と
ろ
さ
　
酔
が
覚
め
た
ら
赤
っ
恥�

上
田
　
梅
清

う
す
と
ろ
さ
　
卒
業
式
に
遅
刻
し
て�

日
隈
　
元
良

う
す
と
ろ
さ
　
押
し
戻
さ
れ
た
ラ
ブ
レ
タ
ー�

北
川
　
直
美

う
た
ご
よ
み
　
～ 

霜
月 

～

　
■
お
問
い
合
わ
せ
先

　
町
教
育
委
員
会
公
民
館
事
務
局

　
　
TEL
０
９
６
‐
２
３
４
‐
２
４
４
７
（
内
線
３
２
１
）

レシピ提供：料理研究家　沼田峰子さん（北原区）

作り方

①油揚げとモチは網で少し焦げ目

が付くまで焼いておく。

②シュンギクとミズナは良く洗い

5㌢位に切りザルにとる。

③シイタケは塩水でサッと洗い下

処理をする。

④ダイコンは太めの千切り、ネギ

は5㍉の斜め切りにします。

⑤鶏肉はサッと水洗いして、脂を

とりましょう。

⑥土鍋に分量の水を入れ沸騰した

ら、調味料を加え再沸騰したら

鶏肉を入れ蓋をして煮る。

⑦アクが出てきたら丁寧にとり、

大根と焼いた揚げを加え、蓋を

して中火で10分程煮る。

⑧食べる直前に、切った豆腐、ネ

ギ、②、③、焼いたモチを加え

ひと煮立ちしたら出来上がりで

す。

こうさの野菜で作ってみよう！こうさの野菜で作ってみよう！

健康春菊鍋

ご存知ですか？

材料（４人分）

木綿豆腐 ………………１〜２丁

油揚げ ………………………２枚

シュンギク …………………１把

シイタケ ……………………８枚

ダイコン ……２分の１本くらい

ミズナ ………………………１把

ネギ …………………………１本

モチ …………………………４個

鶏ブツ切り ……………… 400㌘

塩 ………………小さじ２分の１

薄口しょう油 …４分の１カップ

赤酒 ……………………大さじ３

水 ………………………５カップ

　　春菊が骨を強くするってご存

知ですか。独特の強いニオイと苦

味がちょっと気になりますね。で

も、春菊には計り知れないほどの

栄養が山ほど入っています。

①カルシウムで骨が強くなる

②精神を落ち着かせてくれる

③むくみや高血圧を予防する

④胎児の先天異常のリスクを低下

　させる効能がある

⑤貧血を予防する

　まだまだ書ききれないくらいで

す。１つでも気になることがあっ

たら、思い切って食べてみましょ

う。

	住　所	 氏　名	 性別	 保護者

船　津　金森陽
ひ な の

菜乃　女　康　宏

有　安　赤星　明
あ か り

莉　女　慧　真

津志田　宮本　椛
か れ ん

蓮　女　和　明

吉　田　作本　椛
い ろ は

羽　女　　潤　

お誕生おめでとう
birth

項目 数 増減

男 5,127 △２

女 5,739 △３

計 10,866 △５

世帯数 4,301 ０

平成29年９月30日現在

甲佐町の人口・世帯数
data

お悔やみ申し上げます
condolence

	住　所	 氏　名	 年齢	 世帯主

大　町　椎葉　和男　83　和　男

西寒野　緒方　洋子　89　洋　子

世　持　園田　芳明　59　由美子

田　口　東　　　豊　97　キヨ子

横　田　島田タツコ　90　末　大

田　口　宮崎紀栄子　65　初　生

白　旗　岡本キヨ子　85　篤　幸

ひ と の 動 き （敬称略）

９月11日（月）～10月10日（火）

ご結婚おめでとう
marriage

	 住　所	 氏　名	

　　夫　早　川　山下　翔悟

　　妻　玉名市　宮本真理子

　　夫　白　旗　岡本　峻悟

　　妻　白　旗　呉屋　瑞希

　　夫　船　津　北野　勝士

　　妻　上早川　本田　　雅

　　夫　熊本市　松山　武総

　　妻　津志田　田中　裕子

［

［

［

［

●お詫びと訂正について

　10月号の13ページ「わが家の“笑

顔”をご紹介します」上田　煌凌く

んの行政区に誤りがありました。お

詫びして訂正いたします。

（誤）（緑町区）

（正）（世持区）

10月２日（月）宮本ファミリーふれあいコンサートで、同ファミリーと共演する甲佐グリーンハーモニーの皆さん（町生涯学習センター）

　

朝
晩
は
寒
く
な
り
、
す
っ
か
り
秋

め
い
て
き
ま
し
た
。
皆
さ
ん
は
ど
ん

な
時
に
秋
を
感
じ
ま
す
か
。
山
々
の

紅
葉
を
見
た
時
、
栗
や
柿
な
ど
の
秋

の
味
覚
を
食
べ
た
時
、
鈴
虫
の
音
が

聞
こ
え
て
き
た
時
…
な
ど
な
ど
。

　

私
は
、
キ
ン
モ
ク
セ
イ
の
香
り
が

ど
こ
か
ら
と
も
な
く
漂
っ
て
く
る
と
、

今
年
も
秋
に
な
っ
た
こ
と
を
感
じ
、

そ
れ
と
同
時
に
幼
い
頃
、「
麻
生
原

の
キ
ン
モ
ク
セ
イ
」
の
周
り
で
遊
ん

だ
思
い
出
が
よ
み
が
え
り
ま
す
。

　

香
り
に
は
た
く
さ
ん
の
思
い
出
が

宿
っ
て
い
て
、
そ
の
香
り
を
嗅
ぐ
と

懐
か
し
さ
を
感
じ
る
香
り
が
誰
に
で

も
あ
る
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
な
ぜ

か
少
し
も
の
悲
し
い
気
分
に
な
っ
て

し
ま
う
、
そ
ん
な
秋
で
す
。

　

私
は
今
月
号
か
ら
広
報
紙
の
編
集

に
携
わ
り
ま
し
た
。
取
材
で
の
貴
重

な
お
言
葉
や
町
の
出
来
事
な
ど
を
皆

さ
ん
に
伝
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
来
月
号
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。　
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編
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後

記


