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昨
年
７
月
に
、
65
〜
84
歳
（
年
度
年

齢
）
で
介
護
保
険
の
認
定
を
受
け
て
い

な
い
人
を
対
象
と
し
て
、
介
護
予
防
の

た
め
に
次
の
２
つ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実

施
し
ま
し
た
の
で
、
結
果
に
つ
い
て
ご

報
告
し
ま
す
。
ご
協
力
い
た
だ
き
、
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

❖
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト

　「
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
」
と
は
、

65
歳
以
上
の
人
を
対
象
に
、
将
来
、
要

支
援
・
要
介
護
状
態
と
な
る
危
険
性
を

簡
易
に
評
価
で
き
る
テ
ス
ト
と
し
て
、

全
国
で
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
介
護
の
原
因
と
な
り
や
す
い
生
活
機

能
（
日
常
生
活
に
必
要
な
身
体
機
能
）

低
下
の
危
険
性
が
な
い
か
と
い
う
視
点

で
、
運
動
、
口
腔
（
こ
う
く
う
）、
栄

養
、
物
忘
れ
、
う
つ
症
状
な
ど
の
全
25

項
目
に
つ
い
て
質
問
し
ま
し
た
。

●
６
割
以
上
の
人
の
生
活
機
能
が
低
下

　
そ
の
結
果
、
運
動
、
口
腔
、
栄
養
な

ど
の
全
て
の
項
目
に
お
い
て
、
生
活
機

能
低
下
が
な
い
と
判
定
さ
れ
た
人
は

37
・
５
㌫
で
、
６
割
以
上
の
人
が
何
ら

か
の
生
活
機
能
が
低
下
し
て
い
る
こ
と

が
分
か
り
ま
し
た
。

　
生
活
機
能
低
下
の
あ
る
人
の
判
定
で

は
、「
運
動
器
の
機
能
低
下
」
で
20
・

３
㌫
、「
低
栄
養
傾
向
」
で
１
・
４
㌫
、

「
口
腔
機
能
低
下
」
で
13
・
９
㌫
、「
閉

じ
こ
も
り
傾
向
」
10
・
１
㌫
、「
物
忘

れ
傾
向
」
28
・
６
㌫
、「
う
つ
傾
向
」

21
・
０
㌫
と
な
っ
て
お
り
、
本
町
で
は

「
物
忘
れ
傾
向
」
が
一
番
多
く
、
次
い

で
「
う
つ
傾
向
」「
運
動
器
の
機
能
低

下
」「
口
腔
機
能
低
下
」
が
続
い
て
い

ま
す
。

　「
物
忘
れ
傾
向
」
の
該
当
者
を
み
る

と
、
男
性
で
は
70
〜
74
歳
が
27
・
８
㌫
、

女
性
で
は
80
歳
以
上
が
28
・
８
㌫
で
一

番
多
か
っ
た
も
の
の
、
全
て
の
年
齢
で

20
㌫
以
上
と
な
っ
て
お
り
、
年
齢
に
よ

る
差
が
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

こ
の
結
果
か
ら
、
現
在
日
常
生
活
に
支

障
は
な
い
が
、
記
憶
力
の
低
下
を
感
じ

て
い
る
人
が
多
い
よ
う
で
す
。

　
次
に
、
介
護
認
定
者
の
原
因
に
も
多

い
「
運
動
器
の
機
能
低
下
」
を
み
る
と
、

該
当
者
の
71
・
１
㌫
が
女
性
で
、
年
齢

別
で
は
、
75
歳
以
上
が
63
・
７
㌫
と

な
っ
て
お
り
、
75
歳
以
上
の
女
性
が
占

め
る
割
合
が
高
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。

●
予
防
を
行
っ
て
い
く
こ
と
が
重
要

　
今
回
の
調
査
で
「
生
活
機
能
低
下
が

あ
る
」
と
の
判
定
を
受
け
た
人
の
割
合

が
高
か
っ
た
こ
と
か
ら
、
今
後
さ
ら
に

要
支
援
・
要
介
護
状
態
に
な
る
可
能
性

が
高
い
人
が
数
多
く
存
在
す
る
こ
と
が

分
か
り
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
機
能
低

下
が
多
か
っ
た
「
物
忘
れ
傾
向
」「
運

動
器
」
に
つ
い
て
は
、
予
防
に
取
り
組

む
こ
と
が
重
要
で
す
。

❖
介
護
予
防
教
室

　
今
回
の
調
査
で
は
、
ど
ん
な
介
護
教

室
に
参
加
し
た
い
か
な
ど
に
つ
い
て
も

質
問
し
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、「
園
芸
・

薬
草
教
室
」（
20
・
５
㌫
）
が
一
番
多

く
、
次
い
で
「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
」

（
19
・
１
㌫
）
や
「
機
器
を
使
用
し
た

筋
ト
レ
教
室
」（
18
・
３
㌫
）
で
し
た
。

全
体
的
に
身
体
を
使
い
、
気
軽
に
ど
こ

で
で
も
で
き
、
今
後
の
趣
味
活
動
に
も

生
か
せ
る
よ
う
な
教
室
を
希
望
さ
れ
て

い
る
よ
う
で
す
。

　
し
か
し
一
方
で
、
介
護
予
防
教
室
に

つ
い
て
の
ア
ン
ケ
ー
ト
に
は
、
自
分
に

は
ま
だ
必
要
な
い
と
考
え
ら
れ
て
い
る

る
の
か
、「
回
答
で
き
な
い
」「
イ
メ
ー

ジ
で
き
な
い
」
な
ど
の
ご
意
見
や
、
記

載
が
な
い
回
答
も
多
数
あ
り
ま
し
た
。

　「
予
防
」
は
、
悪
い
事
態
が
起
こ
ら

な
い
よ
う
前
も
っ
て
防
ぐ
こ
と
で
す
。

悪
い
事
態
、
つ
ま
り
日
常
生
活
に
大
き

な
支
障
が
起
こ
ら
な
い
よ
う
、
今
か
ら

自
分
で
で
き
る
こ
と
を
見
つ
け
て
お
く

こ
と
が
大
切
で
す
。

　
新
し
い
年
、
こ
れ
か
ら
も
元
気
で
過

ご
せ
る
目
標
を
立
て
て
み
ま
せ
ん
か
。

介
護
予
防
の
た
め
に
実
施
し
た

ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
を
ご
報
告
し
ま
す

あ
ゆ
み
だ
よ
り

介護 の話

このコーナーでは、毎月、町総合

保健福祉センター職員である保健

師、社会福祉士などが、健康や福

祉、介護、健康診断などに関する

情報をリレー形式でご紹介します。

テーマは「介護予防の勧め」。町

が昨年７月に実施した介護予防の

ためのアンケートの結果から、今

後、さらに要支援・要介護状態に

なる可能性が高い人が多いことが

分かりました。新しい年、自分で

できる介護予防を始めましょう。

今月の「あゆみだより」は

木村 真澄 保健師

Health
町総合保健福祉センターからのお知らせ
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１・２月の保健活動

　●会場　町総合保健福祉センター

　 ４か月・７か月児健診

　　１月17日（木）　午前９時

　　２月21日（木）　午前９時

　 10か月児教室

　　２月１日（金）　午前９時30分

　 １歳６か月児健診

　　２月５日（火）　午後１時

　 ２歳児よい歯の教室

　　２月22日（金）　午前９時30分

　 ３歳児健診

　　２月５日（火）　午後１時20分

　 ＢＣＧ予防接種

　　１月８日（火）　午後１時30分

　 ３種混合予防接種

　　１月10日（木）　午後１時30分

　　２月７日（木）　午後１時30分

　 不活化ポリオ予防接種

　　１月22日（火）　午後１時30分

　　１月23日（水）　午後１時30分

　　２月18日（月）　午後１時30分

　　２月19日（火）　午後１時30分

　 甲友会

　　１月16日（水）　午前10時

　　２月20日（水）　午前10時

●健康や福祉、介護、健康診断などに

　関するご相談・お問い合わせ先

・町総合保健福祉センター

・町地域包括支援センター

　（町総合保健福祉センター内）

　TEL096-235-8711
　 klg113@town.kosa.lg.jp

●行事などに関する詳しい内容は、各園に直接お問い合わせください。

Child-Care
１月の子育て支援カレンダー

甲佐保育園 TEL096-234-0186

園庭開放（土・日曜日、祝日を除く）

若草保育園 TEL096-234-0013

４日（金） 新年会に参加しよう

18日（金） アンパンマンの福笑い

２月　　
１日（金）

節分の行事に参加しよう

 園庭開放（土・日曜日、祝日を除く）

竜野保育園 TEL096-234-0519

 園庭開放（土・日曜日、祝日を除く）

乙女保育園 TEL096-234-3947

 園庭開放（土・日曜日、祝日を除く）

緑川保育所 TEL096-234-0789

 園庭開放（土・日曜日、祝日を除く）

地域子育て支援センター
　（竜野保育園内） TEL096-234-0305

７日（月） 散歩（七草探し）

９日（水） たこ作り

11日（金） かるた遊び

16日（水） 誕生会（要予約）

18日（金） 戸外でボール遊び

21日（月） ひも通し遊び

23日（水） リズム遊び

25日（金） 絵本見聞

28日（月） おやつ作り

30日（水） ままごと遊び

２月　　
１日（金）

豆まき

４日（月） 粘土遊び

６日（水） 製作遊び（雪だるま作り）

８日（金） 戸外遊び

 育児相談（月～金曜日 )

 体験保育（午前９時30分～正午）

★お子さんの成長の記念として、

“笑顔”の写真を『広報こう

さ』紙面に飾ってみません

か？。写真掲載のお申し込み

は、町保健福祉センターまで。

●お子さんの“笑顔”の写真掲載に

　関するお申し込み・お問い合わせ先

　町総合保健福祉センター

　（町総合保健福祉センター内）

　TEL096-235-8711
　 klg113@town.kosa.lg.jp

山  逢
あい

叶
と

 くん　（１歳）
　父・優一 さん　母・薫 さん

　（下横田区）

いつも元気いっぱい。

これからもたくさん遊ぼうね！！

Smile
わが家の“ 笑顔 ”をご紹介します


