
　

町
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で

週
１
回
開
催
し
て
い
る
運
動
教
室

「
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
ク
ラ
ブ
」
は
、

ス
ト
レ
ッ
チ
、
有
酸
素
運
動
、
筋

力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
で
健
康
づ

く
り
を
目
指
す
教
室
。
参
加
料
は

１
回
６
３
０
円
で
、
誰
で
も
参
加

で
き
る
。
佐
藤
富
子
さ
ん
、
鶴
川

久
美
子
さ
ん
、
清
永
和
子
さ
ん
、

楠
本
典
生
さ
ん
は
、
同
教
室
に
通

い
、
自
身
の
健
康
づ
く
り
に
取
り

組
ん
で
い
る
。「
町
の
特
定
健
診

を
受
診
し
て
」、「
知
り
合
い
な
ど

か
ら
誘
わ
れ
て
」
と
き
っ
か
け
は

さ
ま
ざ
ま
だ
が
、
４
人
の
健
康
に

対
す
る
意
識
は
高
い
。

　

「
健
診
を
受
け
た
と
き
、『
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
』
と
判

定
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
と
き
に
も

ら
っ
た
の
が
、
こ
の
教
室
の
半
年

間
無
料
券
。
そ
れ
か
ら
５
年
間
通

い
続
け
て
い
ま
す
」
と
話
す
の
は

楠
本
さ
ん
。
健
診
を
受
診
し
て
か

ら
、「
１
日
１
万
歩
を
目
標
に

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
始
め
、
今
で
は

体
重
は
マ
イ
ナ
ス
13
㌔
、
ウ
エ
ス

ト
は
マ
イ
ナ
ス
15
㌢
に
な
り
ま
し

た
」
と
、「
脱
・
メ
タ
ボ
」
を
見

事
達
成
し
た
。

　

町
の
保
健
師
に
勧
め
ら
れ
て
、

同
教
室
に
通
い
始
め
た
清
永
さ
ん

は
、
知
り
合
い
だ
っ
た
佐
藤
さ
ん

と
鶴
川
さ
ん
に
も
誘
い
の
声
を
掛

け
た
。
３
人
は
、「
自
分
の
ペ
ー

ス
で
、
無
理
せ
ず
楽
し
く
」
運
動

を
続
け
、
血
圧
な
ど
の
数
値
の
改

善
や
体
重
の
減
少
な
ど
、
効
果
を

実
感
。「
１
人
で
は
続
か
な
く
て

挫
折
し
て
し
ま
う
か
も
し
れ
な
い

け
ど
、
み
ん
な
と
一
緒
に
運
動
す

る
と
、
楽
し
く
て
長
続
き
し
ま

す
」
と
、
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
維

持
し
、
今
で
は
心
身
共
に
健
康
そ

の
も
の
だ
と
い
う
。

　

毎
年
必
ず
町
の
健
診
を
受
診
し

て
、
自
分
の
健
康
状
態
の
把
握
に

努
め
て
い
る
４
人
。「
健
診
を
受

け
た
後
は
、
運
動
指
導
、
栄
養
指

導
な
ど
の
サ
ポ
ー
ト
も
受
け
ら
れ

ま
す
。
健
診
を
受
け
な
い
人
は
、

本
当
に
も
っ
た
い
な
い
」
と
話
す
。

　

「
自
分
が
健
康
に
な
れ
ば
、
医

療
費
や
税
金
だ
っ
て
安
く
な
っ
て
、

良
い
こ
と
づ
く
め
。
も
っ
と
多
く

の
人
に
、
健
診
の
受
診
や
運
動
教

室
に
参
加
し
て
も
ら
い
た
い
」
と

笑
顔
で
語
っ
た
。
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こうさ広 報

町総合保健福祉センターの運動教室「ヘルスアップクラ

ブ」で、自身の健康づくりに継続的に取り組んでいる。
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健
診
の
受
診
と
「
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ

ク
ラ
ブ
」
で
心
身
と
も
に
健
康
に


