
Smile
わが家の“ 笑顔 ”をご紹介します

Health
町総合保健福祉センターからのお知らせ

Child-Care
12月の子育て支援カレンダー

　

早
い
も
の
で
、
も
う
師
走
に
な
り
ま

し
た
。
こ
れ
か
ら
の
季
節
、
ク
リ
ス
マ

ス
に
年
末
年
始
の
イ
ベ
ン
ト
と
、
食
べ

飲
み
す
る
機
会
が
多
い
こ
と
で
し
ょ

う
。
皆
様
に
年
末
年
始
の
食
べ
過
ぎ
に

注
意
し
て
い
た
だ
き
た
く
、
今
回
は
食

事
の
こ
と
を
取
り
上
げ
て
み
た
い
と
思

い
ま
す
。

❖
自
分
の
「
エ
ネ
ル
ギ
ー
摂
取 

　

量
」
を
ご
存
知
で
す
か
？

　

「
エ
ネ
ル
ギ
ー
」
と
い
う
と
分
か
り

に
く
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
「
カ
ロ

リ
ー
」
と
い
う
と
親
し
み
が
あ
り
ま
せ

ん
か
。
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
単
位
を
、
栄
養

学
で
は
「
カ
ロ
リ
ー
」
を
用
い
て
表
現

し
て
い
ま
す
。

　

「
エ
ネ
ル
ギ
ー
摂
取
量
」
は
、
そ
の

人
の
体
格
と
身
体
活
動
量
で
決
ま
り
ま

す
。
算
出
方
法
は
、「
エ
ネ
ル
ギ
ー
摂

取
量
」
＝
「
標
準
体
重
」
×
「
身
体
活

動
量
」　

で
す
。

　

「
標
準
体
重
」
と
は
、
肥
満
度
の
判

定
に
用
い
ら
れ
る
Ｂ
Ｍ
Ｉ
（
Ｂ
ｏ
ｄ
ｙ 

Ｍ
ａ
ｓ
ｓ 

Ｉ
ｎ
ｄ
ｅ
ｘ
）
が
22
・
０

と
な
る
体
重
で
、
統
計
上
肥
満
と
の
関

連
が
強
い
糖
尿
病
・
高
血
圧
・
脂
質
異

常
症
に
最
も
か
か
り
に
く
い
体
重
だ
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
自
分
の
身
長
か
ら

出
す
こ
と
が
で
き
、
身
長
㍍
×
身
長
㍍

×
22
で
算
出
さ
れ
る
体
重
が
「
標
準
体

重
」
と
な
り
ま
す
。

　

「
身
体
活
動
量
」
と
は
、
体
を
動
か

す
程
度
に
よ
っ
て
決
ま
る
エ
ネ
ル
ギ
ー

必
要
量
で
、目
安
は
次
の
と
お
り
で
す
。

●
軽
労
作
（
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
が
主
）
の

　

方　

25
～
35
㌔
㌍
／
㌔
㌘

●
普
通
の
労
作
（
立
ち
仕
事
が
主
）
の

　

方　

30
～
35
㌔
㌍
／
㌔
㌘

●
重
い
労
作(

力
仕
事
が
主)

の
方

　

35
㌔
㌍
～
／
㌔
㌘　

　　

私
の
場
合
で
計
算
し
て
み
る
と
、
身

長
１
６
５
㌢
、
軽
労
作
で
28
㌔
㌍
／
㌔

㌘
と
し
て
、「
標
準
体
重
」
（
１
・
６
５

㍍
×
１
・
６
５
㍍
×
22
）
×
「
身
体

活
動
量
」（
28
㌔
㌍
／
㌔
㌘
）
＝
１
，

６
７
７
㌔
㌍
と
算
出
で
き
ま
す
。

　

身
長
と
「
身
体
活
動
量
」
に
よ
っ
て
、

「
エ
ネ
ル
ギ
ー
摂
取
量
」
は
大
き
く
違

い
ま
す
。
自
分
の
「
エ
ネ
ル
ギ
ー
摂
取

量
」
は
ど
の
く
ら
い
で
し
た
か
。

　

今
は
、
店
頭
に
並
ん
で
い
る
食
品
や

外
食
の
店
舗
な
ど
で
も
、
食
品
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
（
カ
ロ
リ
ー
）
表
示
を
し
て
い

る
と
こ
ろ
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。
手

に
取
っ
た
時
に
、
ぜ
ひ
エ
ネ
ル
ギ
ー
表

示
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
、
食
事
を
選
ん
で

み
て
く
だ
さ
い
ね
。

❖
お
や
つ
も
食
べ
た
い
！

　

ど
の
く
ら
い
食
べ
て
い
い
の
？

　

お
や
つ
の
程
度
と
し
て
は
、
先
ほ
ど

算
出
し
た
「
エ
ネ
ル
ギ
ー
摂
取
量
」
の

10
㌫
以
内
で
す
。
私
の
場
合
は
、「
エ

ネ
ル
ギ
ー
摂
取
量
」
が
１
，
６
７
７
㌔

㌍
な
の
で
、
お
や
つ
は
１
６
７
㌔
㌍
以

内
と
な
り
ま
す
。
食
べ
た
い
お
菓
子
や

ジ
ュ
ー
ス
は
、「
エ
ネ
ル
ギ
ー
摂
取
量
」

の
10
㌫
を
超
え
て
い
ま
せ
ん
か
。
次
を

参
考
に
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

【
和
菓
子
】

・
あ
ん
パ
ン
60
㌘　

１
６
８
㌔
㌍

・
よ
う
か
ん
50
㌘　

１
５
０
㌔
㌍

・
く
り
饅
頭
70
㌘　

２
１
０
㌔
㌍

【
洋
菓
子
】

・
デ
ニ
ッ
シ
ュ
パ
ン
40
㌘　

１
５
８
㌔
㌍

・
シ
ュ
ー
ク
リ
ー
ム
90
㌘　

２
２
０
㌔
㌍

・
ラ
ク
ト
ア
イ
ス
２
０
０
㌘　

３
８
０

　

㌔
㌍

・
ド
ー
ナ
ツ
１
０
０
㌘
→
４
３
０
㌔
㌍

※
「
２
０
１
５
オ
ー
ル
ガ
イ
ド
食
品
成

　

分
表
」
か
ら　

　　

こ
こ
ま
で
注
意
点
を
ご
紹
介
し
ま
し

た
が
、
食
べ
過
ぎ
て
い
な
い
か
確
認
す

る
手
っ
取
り
早
い
方
法
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
は
、「
毎
日
体
重
を
測
る
」
こ
と

で
す
。
体
重
に
変
化
が
な
け
れ
ば
、
食

べ
過
ぎ
て
は
い
な
い
は
ず
で
す
。
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
考
え
る
の
は
難
し
い
と
い
う

方
は
、
体
重
を
目
安
に
し
て
く
だ
さ
い
。

誘
惑
の
多
い
こ
の
季
節
を
乗
り
越
え

て
、
健
康
な
身
体
を
保
ち
ま
し
ょ
う
。

毎
日
の
食
事
の
カ
ロ
リ
ー
を
意
識
し
て

食
べ
過
ぎ
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

あ
ゆ
み
だ
よ
り

食事 の話

このコーナーでは、毎月、町総合

保健福祉センター職員である保健

師、社会福祉士などが、健康や福

祉、介護、健康診査などに関する

情報をリレー形式でご紹介します。

必要なエネルギー摂取量は、その

人の体格と身体活動量で決まりま

す。食品などでもエネルギー表示

をしているものが増えてきていま

す。食べ過ぎていないか確認する

ために、毎日体重を測り、年末年

始の食べ過ぎに注意しましょう。

今月の「あゆみだより」は

高倉 美保 保健師

●健康や福祉、介護、健康診断などに

　関するご相談・お問い合わせ先

・町総合保健福祉センター

・町地域包括支援センター

　（町総合保健福祉センター内）

　 TEL096-235-8711

●行事などに関する詳しい内容は、各園に直接お問い合わせください。

甲佐町子育て支援センター
　（竜野保育園内） TEL096-234-0305

１日（金） クリスマスリース作り

４日（月） 指スタンプ遊び

６日（水） シール遊び

８日（金） ままごと遊び

11日（月） 園庭で遊ぼう

13日（水） お誕生会（要予約）

15日（金） 親子で読書

18日（月） クリスマスボウシ作り

20日（水） お絵かき

22日（金） 園内散歩

25日（月）
クリスマスパーティー
（要予約）

27日（水） 風船遊び

 育児相談（電話・面接）
 月～金曜日　午前９時30分～午後４時

 体験保育
 月・水・金曜日　午前９時30分～正午

甲佐保育園� TEL096-234-0186

 園庭開放（土・日曜日、祝日を除く）

若草保育園� TEL096-234-0013

 園庭開放（土・日曜日、祝日を除く）

竜野保育園� TEL096-234-0519

 3日（日） 製作展

13日（水） 誕生会

 園庭開放（土・日曜日、祝日を除く）

乙女保育園� TEL096-234-3947

 園庭開放（土・日曜日、祝日を除く）

緑川保育所� TEL096-234-0789

  園庭開放（土・日曜日、祝日を除く）

12・１月の保健活動

　●会場　町総合保健福祉センター

　 ４か月児健診

　　12月18日（月）　午前９時

　　１月15日（月）　午前９時

　 ７か月児健診

　　12月18日（月）　午前10時

　　１月15日（月）　午前10時

　 ピカピカ１歳教室

　　12月８日（金）　午前９時30分

　 １歳６か月児健診

　　１月９日（火）　午後１時

　 すくすく２歳児子育て相談

　　１月26日（金）　午前９時30分

　 ３歳児健診

　　１月９日（火）　午後１時20分

★お子さんの成長の記念として、

“笑顔”の写真を『広報こう

さ』紙面に飾ってみません

か？写真掲載のお申し込みは、

町総合保健福祉センターまで。

●お子さんの“笑顔”の写真掲載に

　関するお申し込み・お問い合わせ先

　町総合保健福祉センター

　 TEL096-235-8711

　

大野 里
り な

奈 ちゃん（１歳）

 父・兼司 さん　母・加奈 さん

　（上豊内区）

　お姉ちゃんには

　　　　　　　負けないぞ！

　

福永 煌
こりゅう

琉 ちゃん（１歳）

 父・浩紀 さん　母・みゆき さん

　（浅井区）

　お姉ちゃん、

　これからも仲良くしてね


