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　くのおすすめの本は、
『きゅうしょくばんちょ

う』です。
　『きゅうしょくばんちょう』
では、おばさんたちがいっしょ
うけんめいつくっているきゅう
しょくを、ばんちょうがみんな
をそそのかしてのこしたりして
いたから、きゅうしょくのおば
さんたちがおこっていえでして、
きゅうしょくがたべられなくな

りました。
　そうして、
６１２人分
の き ゅ う
しょくを、
ばんちょう
たちがつく
ることにな
りました。

　そのきゅうしょくは、カレー
とヒジキサラダでした。
　カレーの中には、ぶたをおさ
らにのせていれたりしていまし
た。ぼくが１ばんびっくりした
のは、にんじんがいきてあるい
ていたことです。
　ヒジキサラダには、きもちわ
るい、こびとみたいないきもの
がサラダの中にいたから、びっ
くりしました。
　はなしのつづきがきになるか

たは、ぜひよんでみてください。

ぼ R
ea
d T
his S

tory!

～ My Favorite Story ～

私のおすすめ図書
 『給食番長』（よしなが こうたく作・絵）

松本 武仁くん
〔南三箇区〕

町生涯学習センター図書室のご利用について

■開館時間 午前９時～午後５時　■休館日 毎週火曜日、年末年始　■貸出冊数・期間 １人３冊まで、８日間

●図書室の利用や、図書の検

　索・リクエストなどについ

　てのお問い合わせ先

　町生涯学習センター図書室

　TEL096-234-2447（内線331）
　 klg110@town.kosa.lg.jp

Library Information

図書室からのお知らせ

■本の入荷について

　図書室では、新刊本や話

題の本など、新しい本を入

荷しています。

　本のリクエストについて

も、図書室カウンターにて

受け付けています。皆さん

の読みたい本や気になる本

などがありましたら、お知

らせください。

　また、お探しの本などが

ありましたら、お気軽にカ

ウンターにご相談ください。

舞台は江戸深川。わいろを受け

取った疑いをかけられて自刃し

た父の汚名をそそぐべく、江戸

にやって来た搗根藩の古橋笙之

介。深川の富勘長屋に住み、父

の事件の真相究明にあたるが、

そこには藩の御家騒動が絡んで

いた。江戸情緒と温かな人情、

人生のほろ苦さと切ない恋物語

が心に染みるとともに、思いが

けない結末に驚かされます。

ＰＨＰ研究所

小説

人生のほろ苦さが心に染みる物語
宮部 みゆき著 /『桜ほうさら』

簡単でおいしい和食の弁当レシピ
笹原 将弘著 /『和食屋の和弁当』

印象的な掛け声に引き込まれる絵本
横山 俊夫作 /『いぐいぐいぐいぐ』

1977年初版の名作、待望の復刊。

里の娘に、「首をのばせば自分

のことを食べていい」ともちか

けられた化け物の『三つ目』。

「いぐいぐいぐいぐごじゃらば

ごじゃれ」の掛け声とともに、

三つ目の首はのびはじめますが

…。繰り返しの掛け声がとても

印象的で、思わず引き込まれて

しまいます。小さなお子さんへ

の読み聞かせにもおすすめです。

フレーベル館

児童書

「アベノミクス」で日本経済、

世界経済は激変する。アベノミ

クスは日本と世界にどのような

影響を及ぼすのか、今後、世界

のマネーはどう動くのか、そし

て、日本経済の黄金期はいつ訪

れるのか。経済や政治に詳しく

ない人にも分かりやすく解説し

ています。日本経済の復活に希

望が持てるのはなぜか、気鋭の

経済評論家が徹底分析します。

徳間書店

一般書

「アベノミクス」の影響を徹底分析
渡邉 哲也著 /『これからすごいことになる日本経済』

大人気の料理人・笹原将弘によ

る、本当においしくて、びっく

りするほど簡単に作れる和食の

弁当レシピ。たっぷりごはんの

上に、どかんとおかずを乗っけ

る大迫力の和の「ドカ弁」から、

目にもおいしい三彩弁当、休日

に作り置きできる常備菜や、特

別な日に作りたい春夏秋冬のお

弁当など、毎日のお弁当に革命

を起こすこと間違いなしです。

主婦の友社

娯楽教養

給食の好き嫌いが多い１年２組に怒っ
た給食の先生たちは、家出をしてしま
います。でも番長は、自分たちだけで
給食をつくってみせると自信満々で…。

今月の案内人

●あなたの「おすすめ図書」を

　ご紹介してみませんか？

　町生涯学習センター図書室

　TEL096-234-2447（内線331）
　 klg110@town.kosa.lg.jp
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Human Rights
人権 ～心豊かに暮らすために～

こころに育つ「やさしい芽」

●ありがとう

あなたが生まれてきてくれて

本当にうれしかった。

あなたが一生懸命

生きてくれる事が私の力だよ。

●「自分がされて嫌な事は

人にはするな」とは、

じいちゃんの口癖、

簡単なようで難しい。

●ありがとう。ごめんなさい。

思ってるだけじゃ伝わんない。

勇気を出して伝えれば　

みんなの心に届くはず…

●「死ぬ勇気があるなら

生きなさい」

その言葉は重かった。

今、皆に届けたい。

あの頃の私のような人達に。

熊本県・熊本県人権啓発推進協議

会・熊本県人権啓発活動ネットワー

ク協議会

●公民館講座や町民大学などに関する

　お申し込み・お問い合わせ先

　町教育委員会公民館事務局

　TEL096-234-2447（内線321）
　 klg110@town.kosa.lg.jp

　
２
月
23
日
（
土
）
町
生
涯
学

習
セ
ン
タ
ー
で
、
第
16
回
町
公

民
館
大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

町
内
公
民
館
、
社
会
教
育
関
係

者
な
ど
が
参
加
し
、
実
践
発
表

と
講
演
を
行
い
ま
し
た
。

　
実
践
発
表
は
、
西
寒
野
公
民

館
の
井
上
良
治
公
民
館
主
事
が
、

「
西
寒
野
の
村
祭
り
」
を
テ
ー

マ
に
、
毎
年
９
月
に
開
催
さ
れ

て
い
る
同
区
恒
例
の
大
祇
神
社

の
大
祭
で
の
活
動
を
紹
介
し
ま

し
た
。

　
同
祭
は
西
寒
野
区
を
挙
げ
て

盛
大
に
実
施
さ
れ
、
宮
祭
り
の

計
画
、
準
備
、
会
場
設
営
、
婦

人
部
・
青
年
部
な
ど
各
部
の
役

割
、
出
店
な
ど
に
つ
い
て
ス
ク

リ
ー
ン
に
活
動
の
内
容
を
映
し

出
し
て
、
分
か
り
や
す
く
発
表
。

　
今
後
、
各
行
政
区
で
世
代
を

越
え
た
交
流
と
連
携
を
高
め
る

た
め
の
行
事
や
活
動
の
参
考
に

な
り
ま
し
た
。

　
実
践
発
表
の
後
、
ホ
テ
ル
熊

本
テ
ル
サ
総
支
配
人
の
土
山
憲

幸
さ
ん
が
、「
私
の
料
理
人

生
」
と
題
し
て
講
演
し
ま
し
た
。

　
土
山
さ
ん
は
八
代
郡
坂
本
村

（
現
八
代
市
）
出
身
で
、
赤
坂

プ
リ
ン
ス
ホ
テ
ル
ほ
か
一
流
ホ

テ
ル
の
総
料
理
長
を
経
験
さ
れ
、

平
成
19
年
か
ら
現
職
を
務
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

　
講
演
で
は
、
自
身
の
47
年
間

の
料
理
人
生
を
振
り
返
り
、

「
若
い
こ
ろ
の
苦
労
は
買
っ
て

で
も
し
ろ
」
の
決
意
で
励
ん
だ

修
行
時
代
や
、
お
も
て
な
し
は

料
理
30
㌫
、
接
客
30
㌫
、
建

物
・
器
30
㌫
で
構
成
さ
れ
る
こ

と
、
い
つ
も
新
し
い
試
み
で
お

客
様
を
も
て
な
し
、「
人
間
中

心
主
義
」
に
徹
し
て
い
る
こ
と

な
ど
を
話
さ
れ
ま
し
た
。

西
寒
野
区
が
実
践
発
表

▼

町
公
民
館
大
会
・
実
践
発
表

演
題
「
私
の
料
理
人
生
」

▼

町
公
民
館
大
会
・
講
演
会

▲西寒野区恒例の大祇神社の大

祭の様子をスクリーンで紹介

▲実践発表に引き続いて行われ

た、町公民館大会の講演会

町公民館自主講座学習発表会

　町公民館自主講座の学習発表会

を開催します。ステージ発表や作

品展示をしますので、この機会に

各講座をご覧ください。

●日時　４月20日（土）午前９時

　30分

●会場　町生涯学習センター・

ホール、ギャラリーモール

●内容

 【ステージ発表の部】キッズダン

　ス、相撲甚句、フラダンス、大

　正琴、レクリエーションダンス、

　社交ダンス、３Ｂ体操、オカリ

　ナ、お手玉、町民コーラス

 【展示発表の部】ステンドグラス、

　版画、書道、生け花、押し花、 

　絵画、水墨画、パッチワーク
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❖
今
年
度
か
ら
、「
若
者
（
わ
っ
か

　

も
ん
）
健
診
」
が
始
ま
り
ま
す

　
今
年
度
か
ら
、
新
た
に
「
若
者

（
わ
っ
か
も
ん
）
健
診
」
が
始
ま
り
ま

す
。

　
こ
れ
ま
で
、
町
の
特
定
健
診
は
40
〜

74
歳
の
国
民
健
康
保
険
加
入
者
が
対
象

で
し
た
が
、
若
い
世
代
か
ら
健
康
に
関

心
を
持
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
、
国

保
加
入
者
の
20
〜
39
歳
ま
で
、
対
象
年

齢
を
拡
大
し
ま
し
た
。

　
こ
の
世
代
の
人
は
、
こ
れ
ま
で
健
診

を
受
診
す
る
機
会
は
少
な
か
っ
た
の
で

は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に

ぜ
ひ
健
診
を
受
診
し
て
い
た
だ
き
、
若

い
う
ち
か
ら
、
健
康
づ
く
り
に
取
り
組

み
ま
し
ょ
う
。

❖
今
年
度
、
生
活
習
慣
病
予
防
の

　

た
め
に
特
定
健
診
デ
ビ
ュ
ー
を

　

し
ま
せ
ん
か
？

　
40
歳
以
上
の
皆
さ
ん
、
毎
年
健
診
を

受
診
さ
れ
て
い
ま
す
か
。 

　
特
定
健
診
で
は
、
体
格
、
血
圧
、
糖

代
謝
、
脂
質
、
肝
機
能
、
腎
機
能
な
ど

の
項
目
を
調
べ
る
こ
と
で
、
さ
ま
ざ
ま

な
生
活
習
慣
病
の
発
症
リ
ス
ク
を
把
握

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
生
活
習
慣
病
は
、
①
自
覚
症
状
の
な

い
ま
ま
進
行
す
る
、
②
長
年
の
生
活
習

慣
に
起
因
す
る
、
③
発
症
の
予
測
が
可

能
で
あ
る
、
と
い
う
３
つ
の
特
徴
を

持
っ
て
い
ま
す
。
重
症
化
す
る
と
、
心

筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
、
腎
機
能
の
悪
化
に

よ
る
人
工
透
析
に
至
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。

　
自
覚
症
状
の
な
い
ま
ま
進
行
し
、
気

付
い
た
と
き
に
は
手
遅
れ
に
…
。
そ
ん

な
悲
し
い
事
態
を
引
き
起
こ
さ
な
い
た

め
に
も
、
健
診
で
今
の
自
分
の
状
態
を

知
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
そ
し
て
、
そ

の
結
果
を
活
用
し
て
、
健
康
づ
く
り
に

取
り
組
ん
で
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

　
こ
れ
ま
で
健
診
を
受
け
て
い
な
か
っ

た
皆
さ
ん
、
今
年
度
を
健
診
デ
ビ
ュ
ー

の
年
に
し
ま
せ
ん
か
。

❖
自
分
の
健
康
に
つ
い
て
振
り
返

　

る
た
め
に
…
ま
ず
は
健
診
の
申

　

し
込
み
を
!!

　
こ
の
１
年
間
を
健
康
に
過
ご
し
て
い

た
だ
く
た
め
に
、
４
月
１
日
（
月
）
の

行
政
区
配
布
な
ど
で
、
健
診
の
お
知
ら

せ
と
健
診
希
望
調
査
票
を
配
布
し
ま
し

た
。

　
ま
ず
は
、
健
診
の
お
申
し
込
み
を
お

忘
れ
な
く
。
４
月
中
に
、
健
診
希
望
調

査
票
の
提
出
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

※
各
行
政
区
に
よ
り
、
回
収
方
法
が
異

　
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
お
住
ま
い

　
の
行
政
区
の
嘱
託
員
さ
ん
に
お
尋
ね

　
く
だ
さ
い
。

❖
注
意
！
今
年
度
か
ら
調
査
票
が

　

変
わ
り
ま
し
た

　
こ
れ
ま
で
は
、
健
診
希
望
調
査
票
を

１
世
帯
に
１
枚
配
布
し
て
い
ま
し
た
が
、

今
年
度
か
ら
、
１
人
に
１
枚
配
布
し
て

い
ま
す
。

　
調
査
票
の
配
布
対
象
者
は
、
女
性
は

20
歳
以
上
の
人
、
男
性
は
20
〜
39
歳
の

国
保
加
入
者
お
よ
び
40
歳
以
上
の
人
で

す
。

　
ま
た
、
申
し
込
み
を
し
な
い
人
も
、

「
申
込
を
し
な
い
理
由
」
に
記
入
の
上
、

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
調
査
票
の
書
き
方
に
つ
い
て
は
、
調

査
票
に
同
封
し
て
い
る
「
平
成
25
年
度

甲
佐
町
健
診
の
お
知
ら
せ
」、「
甲
佐
町

健
診
希
望
調
査
票
の
書
き
方
」
を
ご
参

照
く
だ
さ
い
。

　
健
診
希
望
調
査
票
、
各
種
健
診
に
関

す
る
お
問
い
合
わ
せ
に
つ
い
て
は
、
町

総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
願
い

し
ま
す
。

▼
お
問
い
合
わ
せ
先

　
町
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
TEL
０
９
６
‐
２
３
５
‐
８
７
１
１

　

k
lg
1
1
3
@
to
w
n
.k
o
sa.lg

.jp

「
若
者（
わ
っ
か
も
ん
）健
診
」
ス
タ
ー
ト

健
診
を
受
け
て
健
康
づ
く
り
を

あ
ゆ
み
だ
よ
り

健診 の話

このコーナーでは、毎月、町総合

保健福祉センター職員である保健

師、社会福祉士などが、健康や福

祉、介護、健康診断などに関する

情報をリレー形式でご紹介します。

生活習慣病は、自覚症状のないま

ま静かに進行していきます。手遅

れになる前に、健診で自分の体の

状態を把握しましょう。健診希望

調査票が届いた人は、必要事項を

記入の上、町総合保健福祉セン

ターまで提出してください。

今月の「あゆみだより」は

高倉 美保 保健師

Health
町総合保健福祉センターからのお知らせ
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４・５月の保健活動

　●会場　町総合保健福祉センター

　 ４か月児健診

　　４月18日（木）　午前９時

　　５月16日（木）　午前９時

　 ７か月児健診

　　４月18日（木）　午前10時

　　５月16日（木）　午前10時

　 10か月児教室

　　４月19日（金）　午前９時30分

　 １歳６か月児健診

　　５月７日（火）　午後１時

　 ３歳児健診

　　５月７日（火）　午後１時20分

　 不活化ポリオ予防接種

　　４月９日（火）　午後１時30分

　　５月２日（木）　午後１時30分

　 ３種混合予防接種

　　４月16日（火）　午後１時30分

　　５月28日（火）　午後１時30分

　 日本脳炎予防接種

　　４月23日（火）　午後１時30分

　　４月25日（木）　午後１時30分

　　４月26日（金）　午後１時30分

　　５月13日（月）　午後１時30分

　　５月14日（火）　午後１時30分

　　５月15日（水）　午後１時30分

　　５月23日（木）　午後１時30分

　　５月24日（金）　午後１時30分

　 ＢＣＧ予防接種

　　５月９日（木）　午後１時30分

●健康や福祉、介護、健康診断などに

　関するご相談・お問い合わせ先

・町総合保健福祉センター

・町地域包括支援センター

　（町総合保健福祉センター内）

　TEL096-235-8711
　 klg113@town.kosa.lg.jp

●行事などに関する詳しい内容は、各園に直接お問い合わせください。

Child-Care
４月の子育て支援カレンダー

甲佐保育園 TEL096-234-0186

園庭開放（土・日曜日、祝日を除く）

若草保育園 TEL096-234-0013

 園庭開放（土・日曜日、祝日を除く）

竜野保育園 TEL096-234-0519

 園庭開放（土・日曜日、祝日を除く）

乙女保育園 TEL096-234-3947

 園庭開放（土・日曜日、祝日を除く）

緑川保育所 TEL096-234-0789

 園庭開放（土・日曜日、祝日を除く）

地域子育て支援センター
　（竜野保育園内） TEL096-234-0305

８日（月） 開所式

10日（水） 親子で絵本を見ましょう

12日（金） 散歩（春を探しに出掛けましょう）

15日（月） 手型・足型をとりましょう

17日（水） 誕生会（要予約）

19日（金） 砂場遊び

22日（月） ままごと遊び

24日（水） おやつ作り

26日（金） シール遊び

27日（土） お見知り遠足（要予約）

５月１日（水）こいのぼり作り

８日（水） 風船で遊ぼう

10日（金） クレヨンで絵を描こう

 育児相談（月～金曜日 )

 体験保育（午前９時30分～正午）

★お子さんの成長の記念として、

“笑顔”の写真を『広報こう

さ』紙面に飾ってみません

か？。写真掲載のお申し込み

は、町保健福祉センターまで。

●お子さんの“笑顔”の写真掲載に

　関するお申し込み・お問い合わせ先

　町総合保健福祉センター

　（町総合保健福祉センター内）

　TEL096-235-8711（直通）
　 klg113@town.kosa.lg.jp

上野 蓮
れん

太
た

 くん　（１歳）
　父・圭一郎 さん　母・梓 さん

　（中横田区）

小さく生まれたけれど、

　　　こんなに大きくなったよ

武森 勇
はや

翔
と

 くん　（５か月）
　父・雄志 さん　母・縁 さん

　（早川区）

じぃじ、ばぁばいつも遊んでくれて、

ありがとう！だーい好きだよ〓

Smile
わが家の“ 笑顔 ”をご紹介します


