
ɹࠓճはϑィοトωスηンターをར
༻さΕているํʹ、ӡ動ܧଓޙの৺
のมԽʹͭいて͓ฉ͖し·した。

「ϑィοトωスηンターをར༻して
৺のมԽは͋り·すか」のいͰ

は、体ॏݮ
গやකࠊ௧
গ、݂ӷݮ
վࠪݕ
ળ、「ͪ࣋ؾ
͕લ͖ʹ
なった」な
どのճ͕
͋り·した。

˔ʪར༻ऀのʫ
70代உੑʢ̓年ؒܧଓ）

「ӡ動ෆ͕ؾʹなってར༻するΑ
うʹなった。͓ञのྔ͕ݮり݂ӷݕ
ࠪの͕վળした。」
�0代ঁੑʢ̓か݄ؒܧଓ）

んͰいたと͖ӡ動ࠐམ͕ͪͪ࣋ؾ」
͕Ͱ͖る施設を୳していた。ར༻し
、ΊたらΤアϩϏクスָ͕しくて࢝
ͭらいͪ࣋ؾをࠀͰ͖た。」

ଓして͝ར༻いたܧʹもօ༷ޙࠓ˔
͚ͩるΑう、ࢧԉしてい͖·す。

)FBMUI
白ੴçܙհçさん

ïओհࢧޢԉઐһ ð݈康だより
௨ॴܕαʔϏε$ۀࣄ 	ͭΒͭϦϋϏϦࣨڭ 

のར༻ͰΑりྑ͍Β͠ʹ

ಹਢçࢤݡさん
ʤ݈康ӡಈࢦಋ࢜ʥ

ࢣߨ月のࠓ

˔お問い合わせઌ
ɹࠤߕ町ϑィοトωスηンター
ɹʢ町૯߹保݈福ࢱηンター）
ɹὸ0��ô�3�ô�7��

町ϑィοトωスηンターʹͥͻ͓ӽしくͩさいࠤߕ˛

'JUOFTT

甲佐町ϑΟッτωεηϯλー

ଓ͢るӡ動ɺ͋ͳͨΛً͔ͤるʂܧ

月のհऀࠓ

˔௨所ܕαーϏε$ۀࣄ 	はつらつϦϋϏϦࣨڭ 
とは？
ɹ通ॴܕαーϏス $ 町հ護༧ɾৗ生ࠤߕ」はۀࣄ
活ࢧԉ૯߹ۀࣄ」ʢ৺のػճ෮や、Ҭの͋͑ࢧい
体੍࡞りをਪਐし、ཁࢧԉऀのํʹରするޮՌతなア
ϓϩーνをするۀࣄ）の�ͭͰす。生活ػをվળする
たΊのӡ動ثのػ上やӫཆվળなどのϓϩάラϜʹ
औりんͰい·す。町͕ҕୗしたҩྍؔػのཧֶྍ๏࢜
など͕生活ػを上するҝのࢦಋを行い·す。
ɹはͭらͭϦϋϏϦ教室はશ��ճのूظதͰ࣮施し
てい·す。Ҝ࠲ʹࢠって行うྗےҡ࣋ɾ上や体のॊ
ೈੑをߴΊる体ૢをجຊとしたϦϋϏϦテーγϣンͰす。
ےͰす。લはؒ࣌を通して̎ޙはલとؒ࣌Ճࢀ
ྗトϨーχンάやҜ࠲ʹࢠって行う体ૢ、ޙは歩行や
ӫཆなどのৗ生活ʹཱͭ࠲ߨͰす。
ɹࢀՃすることͰଞのࢀՃऀと会するָしΈや、ࠓ·

Ͱग़དྷなかったझຯ
͕ग़དྷるΑうʹなっ
たとتͼを͡ײるํ
も͓らΕ·す。

ɹར༻رऀʹはҬแׅࢧԉηンターの৬員͕ࣗ๚
し、આ໌を行い·すのͰੋඇ͝ࢀՃくͩさいʢ˞ҙ
のஅʹΑりར༻Ͱ͖ないࢣとして、පঢ়やҩ߲ࣄ
߹も͋り·す）。
˔։࠵日࣌
ɹຖिਫ༵ɹޕલ30࣌�ʙޕલ30࣌��
ɹར༻։࢝からશ��ճͰऴྃ
˔ձ場
ɹ町生ֶ֔शηンターɾϗーϧʢ町の行ࣄʹΑり、い
こいのՈมߋする߹も͋り·す）
˔ରऀ
ɹհ護保ݥのཁࢧԉ �ɾ� のೝఆをड͚ているํか ��
ຊνΣοクϦストの֘جରऀʢۀࣄҎ上のํͰࡀ
ऀ）。な͓、通ॴհ護૬αーϏスʢσイɾαーϏス）、
հ護༧通ॴϦϋϏϦʢσイέア）をར༻しているํは
ՃͰ͖·ͤん。˞ఆ員ࢀ 30 ໊
˔අ༻
ɹ� ճ 300 ԁʢૹܴແྉ）

ɹ
˔お問い合わせઌ
ɹࠤߕ町Ҭแׅࢧԉηンター
ɹʢ町福ࢱ՝）
ɹὸ0��ô�3������

ใ ͜͏͞ 2�24�2��
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月　日 番ҩ ి番߸

̎月̐日 খ  ഭ ҩ Ӄ 096-234-0165

̎月11日 ߥ  ප Ӄ 096-234-1161

2月1�日 ୩ 田 ප Ӄ 096-234-124�

2月25日 甲佐؟ՊクϦニック 096-235-5600

˔ఔはมߋʹなる߹͕͋り·す。࠷৽ใは町ެࣜΣϒαイトなどを֬͝ೝくͩさい

˔甲佐町子ҭてࢧԉηϯλー（ཽ野อҭԂ）��☎096-234-0305

̎日（ۚ） 　豆まき
̑日（月） 　体ଌ定（・体ॏ）
̓日（ਫ） 　おࢄา
̕日（ۚ） 　όレϯλΠϯΧーυ作り
14日（ਫ） 　おやつ作り（要予）
16日（ۚ） 　ままごと༡ͼ
19日（月） 　Ԃఉ༡ͼ
21日（ਫ） 　ϒϩック༡ͼ
26日（月） 　作
2�日（ਫ） 　ֆ合わせ༡ͼ

 ҭࣇ૬ஊʢిɾ໘）ɹ ݄ʙ༵ۚɹޕલ̕30࣌ʙ࣌̐ޙޕ

 体ݧ保ҭɹ ݄ɾਫɾ༵ۚɹޕલ̕30࣌ʙਖ਼ޕ

甲൹çܟ
㆐ㆂ ㆨ
ᠳ�ちΌん（̒ࡀ）

　・ܟେ�さん　
　・ະདྷ�さん　（ؠԼ̎区）

　元気にすくすく成中！

　 ̐か月児݈

　　̎月15日（木）　ޕ前࣌̕

　　̏月21日（木）　ޕ前࣌̕

　 ̓か月児݈

　　̎月15日（木）　ޕ前10࣌

　　̏月21日（木）　ޕ前10࣌

　 ピΧピΧ̍ࣨڭࡀ

　̎月̎日（ۚ）　ޕ前̕20࣌分

　 か月児݈̒ࡀ̍

　̏月12日（Ր）　࣌̍ޙޕ

　 すくすく̎ࡀ児子ҭて૬ஊ

　̎月16日（ۚ）　ޕ前̕20࣌分

　 児݈ࡀ̏

　̏月12日（Ր）　20࣌̍ޙޕ分

̎月・̏月のอ݈׆ಈ ɹ˔会ɹ町૯߹保݈福ࢱηンター

εϚΠϧ
4NJMF

�ちΌんのসإ
�ืू中！
　ະबֶ児のお子さんの
　সإをใࢴにࡌܝしま
　せんか？Ԡืݶظは
　ຖ月̓日まで。
　ごԠืおち
　しています▶

　■お問い合わせઌ
　　町企画課
　　☎096-234-1115

わ͕Ոの「সإ」をհし·す

˔݄̎のࢠҭͯࢧ援ΧϨϯμʔ ൪ҩٳ˔

�� ใ ͜͏͞ 2�24�2
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