
［
肥
後
狂
句
］ 

北
川
直
美　

選

お
ー
ど
か

　
い
つ
も
上
座
が
指
定
席 

広
田
み
ど
り

お
ー
ど
か

　
精
算
時
に
ゃ
も
う
お
ら
ん 

下
山　
千
恵

お
ー
ど
か

　

新
参
者
ン
ち
ゃ
思
わ
れ
ん 

志
垣　
　
光

お
ー
ど
か

　
奢
ら
せ
と
い
て
礼
言
わ
ん 

佐
藤　
　
葵

お
ー
ど
か

　
私
の
話
し
聞
き
な
っ
せ 

平
井
や
よ
い

お
ー
ど
か

　
口
の
暴
力
並
じ
ゃ
な
い 

光
永　
　
六

お
ー
ど
か

　
何
処
吹
く
風
の
永
田
町 

井
元
あ
ざ
み

お
ー
ど
か

　
た
だ
で
飲
み
食
い
し
て
行
か
す 

日
高　
美
里

お
ー
ど
か

　
並
び
も
せ
ず
に
割
り
込
ま
す 

上
田　
梅
清

お
ー
ど
か

　
挨
拶
せ
ん
で
は
っ
て
か
す 

中
村　
南
幸

お
ー
ど
か

　
一
軒
き
り
の
村
の
店

 

北
川　
直
美

［
短
歌
］ 

塚
原
暁
益　

選

手
を
か
ざ
し
落
ち
る
陽
眺
め
一
月
の

半
ば
を
過
ぎ
し
水
仙
の
香
す 

赤
星　
延
子

寒
々
と
雪
を
被
り
し
被
災
地
の

惨
い
自
然
に
胸
痛
み
見
る 

吉
永
由
紀
子

正
月
に
子
孫
ひ
孫
集
ま
り
て

皆
元
気
に
て
感
謝
し
を
り 

赤
星　
文
子

老
い
の
身
は
初
詣
に
も
行
け
な
く
て

庭
先
に
出
で
て
頭
を
さ
げ
る 

池
田
キ
ヨ
子

目
を
覆
う
悲
し
き
ニ
ュ
ー
ス
多
く
な
り 

吾
恙つ

つ
が
な無

き
暮
し
に
感
謝 

内
田
乃
武
子

年
始
か
ら
悲
惨
な
出
来
事
多
す
ぎ
て

平
和
な
日
々
の
戻
り
を
祈
る 

緒
方　
明
美

新
年
を
迎
え
て
今
日
で
十
日
な
る

人
影
も
見
ず
過
疎
の
吾
町 

塚
原　
暁
益

literary work
うたごよみ　～如月～

　
■
お
問
い
合
わ
せ
先　
町
教
育
委
員
会
公
民
館
事
務
局

　
　
☎
０
９
６
‐
２
３
４
‐
２
４
４
７
（
内
線
３
２
１
）

˞
「
お
ー
ど
か
」
は
、
甲
佐
弁
で
「
横
着
」、「
他
人
の
心
情
を
無
視
す
る
」
の
意
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【作り方】
ᶃಲ೑を�ʙ�ὦの௕さʹ੾りଗ͑る。
ᶄനࡊを৯΂やすいେ͖さʹβクβク੾る。
ᶅ౾෗�ஸを�౳෼ʹ੾る。
ᶆುʹͩしो、ে༉、੺ञ、࠭౶をೖΕཱࣽ
たͤ、ᶃʹαοとՐを通し·す。

ᶇ೑のද໘͕നっΆくなったら、౾෗とനࡊ
をՃ֖͑をして�ʙ�0෼ࣽ·す。࣌ʑ、ࣽ
ोをか͚な͕らࣽるとΑくຯ͕છΈඒຯし
くなり·す。

寒い日の肉豆腐

　
ͦ
れ
΄
ど
ྫྷ
え
ࠐ
ま
な
い
೔
が
続

い
て
い
る
ࠓ
ౙ
、
օ
さ
ま
体
ௐ
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
ʁ

　
ຊ
町
で
は
、
ࠓ
߸
の
ಛ
ू
で
も
取

り
上
͛
た
「
二
十
歳
の
੒
人
ࣜ
」
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
あ
で
や
か
な
ৼ

କ
࢟
や
႒
ʑ
し
い
ス
ー
π
࢟
の
参
加

者
た
ち
を
͝
঺
հ
し
て
い
ま
す
の
で

ͥ
ͻ
͝
ཡ
く
だ
さ
い
。

　
ࠓ
回
の
取
ࡐ
で
は
「
時
代
と
؀
ڥ

は
私
た
ち
に
߹
Θ
ͤ
て
は
く
れ
な
い

が
、
ॊ
ೈ
に
ର
Ԡ
し
、
社
会
を
支
え

る
一
員
と
な
る
」
と
い
う
ࣜ
య
中
の

੤
い
の
ݴ
༿
が
ඇ
ৗ
に
ҹ
৅
に
࢒
っ

て
い
ま
す
。
自
෼
が
二
十
歳
の
時
を

思
い
ฦ
し
、
こ
ん
な
考
え
が
持
て
て

い
た
だ
ろ
う
か
と
൓
ল
し
き
り
で
す
。

　
大
人
の
஥
ؒ
入
り
を
し
た
པ
も
し

い
二
十
歳
の
օ
さ
ん
、
こ
れ
か
ら
の

甲
佐
町
を
一
ॹ
に
੝
り
上
͛
て
行
き

ま
し
ょ
う
ʂ
　
　
　
　
　
　
　ớ
ず
Ờ

　鍋料理、汁物などは寒い日の定番メニュー。つまり白菜は冬には無くては
ならない野菜ですね。
　白菜には栄養なんてない！と思われがちですが、食物繊維をはじめ妊婦に
必要な葉酸や風邪の予防、骨の形成のお手伝いなどなど、体に必要な栄養が
たっぷりです。煮汁にも白菜の栄養が流れ出ているので、塩分を調整しな
がら汁ごといただきましょう。

【材料（４人分）】
ಲバラ೑ʜʜ�00ʙ��0Ὠ
നࡊʜʜʜʜʜʜʜ̍/̎ຊ
໦໖౾෗ʜʜʜʜʜ̍ύοク
ͩしोʜʜʜʜʜʜʜʜ̍ຊ
ে༉ʜʜʜʜʜʜʜʜʜ̍ஸ
੺ञʜʜʜʜʜେさ̎͡ʙ̏
࠭౶ʜʜʜʜʜʜେさ͡���

レシピ提供：料理研究家　沼田峰子さん（北原区）

編

集

後

記

 

ひとの動き
��݄��೔ʢ݄）ʙ�݄�0೔ʢਫ）ಧग़

ふるさと甲佐
　　　　応援寄附金

お誕生

ご結婚

お悔やみ

▶ご寄附いただいた皆様
　　お名前　　　　ご住所　
・袁　　飛　様　　東京都
・木場　康明様　　鹿児島県
・梅田　真弘様　　東京都
・杉崎　直樹様　　東京都
・中村　妙　様　　滋賀県
・渡辺　安雄様　　神奈川県
・上野　元気様　　鹿児島県
　　　　　　　　ほか多数

■お問い合わせ
　町企画課
　☎096-234-1154

　ふるさと納税の
　詳細はこちらを
　チェック！▶

ॅɹॴ ɹ໊ࢯ 年齢 ੈଳ主
നض 一࿠ܒ֟ۚ �� ཯ࢠ
Լԣా ຊాヨγΤ �0� ヨγΤ
੢פ໺ ੴాɹڧɹ �0 ๜ࢠ
上ૣ઒ ࢠຊ෌࢜ؠ �� ࿨߂
େ町 ஑上ɹਖ਼ً �0 ࢠܒ
ޱా େౡɹཱࢠ �� ࿨߂
ધ௡ Ҵ༿ɹਗ਼࣏ �� さとΈ
੢פ໺ ԂాスϛΤ �00 スϛΤ
ޱా ෭ౡɹԵঁ �� Եঁ

΄か̐ਓɹ

ご存じですか？

Let's make health
甲佐の野菜で作ってみよう！

ॅɹॴ ɹ໊ࢯ ੑผ 保護ऀ
ધɹ௡ ๺໺ɹ૵

ㆀㆈㆾ
真 உ উ࢜

΄か̐ਓɹ

ॅɹॴ ɹ໊ࢯ
෉ ๺۠ࢢຊ۽ լɹ݈ଠݹ
࠺ ૣ઒ ᚸాಸ౎ࢠ

΄か̎૊ɹ

ʦ
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