
　
ゆ
っ
た
り
と
心
地
良
い
レ
ッ
ス

ン
が
好
評
な
ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
の
福
井
果
林
さ
ん
。
ち
ょ
う

ど
２
０
年
前
、
二
十
歳
だ
っ
た
頃

の
話
を
尋
ね
た
。

　
「
二
十
歳
の
頃
の
私
は
空
港
で

ラ
ン
プ
ハ
ン
ド
リ
ン
グ
と
い
う
業

務
に
就
い
て
い
ま
し
た
。」
飛
行

機
が
行
き
交
う
中
、
地
上
作
業
員

と
し
て
主
に
荷
物
の
積
み
下
ろ
し

作
業
を
担
っ
て
い
た
と
の
こ
と
。

「
飛
行
機
が
安
全
か
つ
迅
速
に
飛

べ
る
よ
う
責
任
を
持
っ
て
取
り
組

ん
で
い
ま
し
た
。
入
社
し
て
段
階

を
お
う
毎
に
扱
え
る
車
両
も
増

え
、
や
り
が
い
が
あ
り
楽
し
か
っ

た
で
す
。」
と
当
時
を
思
い
起
こ

す
。

　
体
を
動
か
す
こ
と
が
好
き
で
、

学
生
時
代
は
陸
上
選
手
と
し
て
活

躍
し
た
福
井
さ
ん
。
出
産
後
に
通

い
始
め
た
ヨ
ガ
に
つ
い
て
、
自
身

が
感
じ
た
ヨ
ガ
の
心
地
よ
さ
と
考

え
方
を
周
り
の
人
に
も
伝
え
た
い

と
考
え
、
ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ

ー
に
転
身
。
月
に
数
回
、
糸
田
区

の
「
山
ぼ
う
し
の
樹
」
に
て
朝
ヨ

ガ
教
室
を
開
催
し
て
い
る
。
未
経

験
の
方
も
参
加
さ
れ
、
和
や
か
な

雰
囲
気
の
中
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き

る
と
参
加
者
か
ら
も
好
評
だ
。

　
ま
た
、
多
忙
な
中
ヨ
ガ
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
と
並
行
し
て
、
山
ぼ

う
し
の
樹
内
で
立
ち
上
が
っ
た
動

物
保
護
団
体
「
い
ぬ
ね
こ
の
会
」

の
活
動
に
も
尽
力
。
御
船
保
健
所

と
連
携
し
、
保
護
さ
れ
た
犬
猫
を

里
親
へ
渡
す
ま
で
の
支
援
を
し
て

い
る
。
甲
佐
町
内
で
迷
子
に
な
っ

た
犬
猫
も
お
り
、
自
身
も
野
良
猫

を
拾
い
共
に
暮
ら
し
て
い
る
経
験

か
ら
保
護
活
動
に
興
味
を
持
ち

「
少
し
で
も
保
護
さ
れ
た
犬
猫
の

力
に
な
れ
た
ら
。」
と
週
に
２
、３

度
、
同
団
体
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
に
参
加
す
る
。

　
自
身
の
経
験
や
出
会
い
を
大
切

に
し
、
何
事
に
も
積
極
的
で
前
向

き
に
挑
戦
し
続
け
て
き
た
福
井
さ

ん
。
二
十
歳
の
若
者
へ
向
け
「
続

け
る
こ
と
が
一
番
大
事
だ
と
思
い

ま
す
。
難
し
く
て
も
続
け
て
い
れ

ば
色
ん
な
道
に
繋
が
り
ま
す
。
諦

め
ず
好
き
な
事
に
挑
戦
し
て
い
け

る
人
生
を
歩
ん
で
欲
し
い
で
す

ね
。」
と
エ
ー
ル
を
送
る
。

大
切
な
の
は
続
け
る
こ
と

諦
め
ず
挑
戦
し
続
け
て
く
だ
さ
い
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ふくい かりん / ヨガインスト
ラクターとして活動するかたわ
ら、動物保護団体「山ぼうしの
樹いぬねこの会」の主メンバー
としてボランティア活動も行っ
ている。

写真上）「いぬねこの会」
の一員として朝から施設の
掃除や犬の散歩などを手伝
う福井さん。

写真左 ) ヨガ教室の生徒は
30代から70代と年齢層も
幅広く、町外から通う生徒
も多い。
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