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❖
認
知
症
と
は
？

　
認
知
症
は
、
脳
の
病
気
や
加
齢
が
原

因
で
、
脳
の
細
胞
が
壊
れ
た
り
、
働
き

が
悪
く
な
っ
た
り
し
た
た
め
、
生
活
に

支
障
が
出
て
い
る
状
態
で
す
。

　
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
・
レ
ビ
ー
小
体

病
な
ど
脳
が
萎
縮
す
る
病
気
や
、
脳
梗

塞
（
こ
う
そ
く
）・
脳
出
血
な
ど
で
脳

の
一
部
が
傷
つ
く
こ
と
に
よ
っ
て
引
き

起
こ
さ
れ
ま
す
。

❖
認
知
症
の
症
状

　
脳
の
細
胞
が
壊
れ
る
こ
と
に
よ
り
、

記
憶
障
害
や
見
当
識
障
害
な
ど
の
中
核

症
状
と
呼
ば
れ
る
症
状
が
現
わ
れ
ま
す
。

●
中
核
症
状
の
種
類

○
記
憶
障
害

　
新
し
い
こ
と
を
記
憶
で
き
な
い
、
覚

え
て
い
た
は
ず
の
記
憶
が
失
わ
れ
る
。

○
見
当
識
障
害

　
日
付
や
時
間
、
季
節
、
場
所
な
ど
の

感
覚
や
人
間
関
係
が
分
か
ら
な
く
な
る
。

○
理
解
・
判
断
力
の
低
下

　
考
え
る
ス
ピ
ー
ド
が
遅
く
な
る
、
２

つ
以
上
の
こ
と
が
重
な
る
と
う
ま
く
処

理
で
き
な
い
、
さ
さ
い
な
変
化
や
い
つ

も
と
違
う
出
来
事
で
混
乱
し
や
す
い
。

○
実
行
機
能
の
低
下

　
計
画
を
立
て
て
柔
軟
に
実
行
す
る
こ

と
が
で
き
な
い
。

　
ま
た
、
そ
の
人
の
性
格
や
環
境
、
人

間
関
係
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
要
因
が
か
ら

み
合
っ
て
、
幻
覚
・
妄
想
、
徘
徊
（
は

い
か
い
）、
興
奮
・
暴
力
、
不
安
、
う

つ
状
態
、
不
潔
行
為
な
ど
の
行
動
・
心

理
症
状
が
現
わ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

❖
認
知
症
の
人
と
接
す
る
と
き
は

　「
認
知
症
の
人
に
は
自
覚
が
な
い
」

と
い
う
の
は
大
き
な
間
違
い
で
す
。

　
自
分
の
変
化
に
誰
よ
り
も
最
初
に
気

付
き
、
心
配
で
苦
し
い
思
い
を
し
て
い

る
の
は
認
知
症
の
人
ご
本
人
で
あ
る
と

い
う
こ
と
を
理
解
し
、
接
す
る
こ
と
が

大
切
に
な
り
ま
す
。

●
接
し
方
の
７
つ
の
ポ
イ
ン
ト

1
ま
ず
は
見
守
る

　
困
っ
て
い
る
こ
と
が
な
い
か
、
さ
り

げ
な
く
様
子
を
見
守
り
ま
す
。

2
余
裕
を
持
っ
て
対
応
す
る

　
焦
っ
て
接
す
る
と
相
手
を
動
揺
さ
せ

ま
す
。

3
声
を
掛
け
る
と
き
は
１
人
で

　
複
数
で
声
を
掛
け
る
と
恐
怖
心
を
与

え
ま
す
。

4
後
ろ
か
ら
声
を
掛
け
な
い

　
唐
突
な
声
掛
け
は
禁
物
で
す
。
相
手

の
視
野
に
入
っ
て
声
を
掛
け
ま
す
。

5
相
手
に
目
線
を
合
わ
せ
て
、
優
し
い

　
口
調
で

　
目
線
を
同
じ
高
さ
に
す
る
と
安
心
感

を
与
え
ま
す
。

6
穏
や
か
に
、
は
っ
き
り
し
た
言
葉
で

　
高
齢
者
は
耳
が
聞
こ
え
に
く
い
人
も

多
い
の
で
、
ゆ
っ
く
り
、
は
っ
き
り
声

を
掛
け
ま
す
。

7
相
手
の
言
葉
に
耳
を
傾
け
て
、
ゆ
っ

　
く
り
対
応

　
急
か
さ
れ
る
こ
と
や
、
同
時
に
複
数

の
こ
と
を
問
い
掛
け
ら
れ
る
こ
と
が
苦

手
で
す
。
相
手
の
反
応
を
伺
い
な
が
ら
、

ゆ
っ
く
り
話
を
聴
き
ま
す
。

❖
認
知
症
の
人
を
支
え
る
家
族
の

　

つ
ど
い
を
開
催
し
ま
す

　
認
知
症
の
人
を
支
え
る
家
族
の
皆
さ

ん
が
、
悩
み
を
共
有
し
、
語
り
合
う
場

で
す
。

　
事
前
予
約
は
不
要
で
、
参
加
費
も
無

料
で
す
。
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】

　
５
月
15
日
（
水
）
午
後
１
時
30
分
〜

午
後
３
時

【
会
場
】

　
町
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

【
内
容
】

　
意
見
交
換
や
熊
本
県
認
知
症
コ
ー
ル

セ
ン
タ
ー
専
門
相
談
員
に
よ
る
相
談

　

【
対
象
】

　
認
知
症
の
人
を
介
護
し
て
い
る
人
、

家
族
が
認
知
症
と
診
断
さ
れ
た
人

認

知

症

を

正

し

く

理

解

し
、

互

い

に

支

え

合

い

ま

し

ょ

う

あ
ゆ
み
だ
よ
り

認知症 の話

このコーナーでは、毎月、町総合

保健福祉センター職員である保健

師、社会福祉士などが、健康や福

祉、介護、健康診断などに関する

情報をリレー形式でご紹介します。

脳の細胞が壊れたり、働きが悪く

なることによって、記憶障害や見

当識障害など、さまざまな症状が

現れる認知症。認知症を正しく理

解し、認知症と思われる人を見か

けたときは、右の７つのポイント

に注意して接することが大切です。

今月の「あゆみだより」は

藤本 佑子 保健師

Health
町総合保健福祉センターからのお知らせ


