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❖
ど
う
し
て
食
中
毒
に
な
る
の
？

　
食
中
毒
の
多
く
は
、
細
菌
や
ウ
イ
ル

ス
の
付
い
た
食
品
や
飲
み
水
を
口
に
す

る
こ
と
で
起
こ
り
ま
す
。

　
暖
か
く
て
水
気
の
多
い
環
境
だ
と
、

食
中
毒
菌
は
爆
発
的
に
増
え
る
の
で
、

夏
は
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

❖
冷
凍
し
て
も
食
中
毒
菌
は
生
き

　

て
い
る
！

　
食
品
を
冷
蔵
庫
（
10
度
以
下
）
で
保

存
す
る
と
、
菌
は
増
え
る
ス
ピ
ー
ド
が

遅
く
な
り
、
冷
凍
庫
（
マ
イ
ナ
ス
15
度

以
下
）
で
は
活
動
を
ス
ト
ッ
プ
し
ま
す
。

　
し
か
し
、
菌
が
死
ぬ
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
早
め
に
食
べ
切
る
よ
う
に
心

掛
け
、
一
度
解
凍
し
た
食
品
は
、
再
び

保
存
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

❖
よ
く
加
熱
し
た
の
に
食
中
毒　

　

に
な
る
の
は
ど
う
し
て
？

　
加
熱
調
理
す
れ
ば
、
ほ
と
ん
ど
の
菌

が
死
ん
で
し
ま
い
ま
す
。
し
か
し
、
調

理
器
具
や
手
に
残
っ
て
い
た
菌
が
、

せ
っ
か
く
加
熱
し
た
料
理
や
ほ
か
の
食

品
に
付
い
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
予
防
に
は
、
調
理
器
具
や
手
を
よ
く

洗
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

❖
手
荒
れ
や
傷
が
あ
る
と
き
は

　
菌
が
付
き
や
す
い
の
で
、
手
荒
れ
や

傷
が
あ
る
と
き
は
調
理
用
手
袋
を
着
け

ま
し
ょ
う
。
ば
ん
そ
う
こ
う
を
し
た
指

で
食
品
に
触
れ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

❖
子
ど
も
と
高
齢
者
は
食
中
毒
に

　

な
り
や
す
い

　
抵
抗
力
の
弱
い
子
ど
も
と
高
齢
者
は
、

少
し
の
菌
で
も
重
症
に
な
り
や
す
い
た

め
、
な
る
べ
く
加
熱
し
た
も
の
を
食
卓

に
出
す
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

❖
食
中
毒
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
ら

●
応
急
手
当
の
ポ
イ
ン
ト

1
水
を
飲
ん
で
脱
水
症
状
を
防
ぐ
。

2
毛
布
な
ど
で
全
身
を
温
か
く
し
、
安

　
静
に
す
る
。

　
症
状
が
急
激
に
悪
化
す
る
前
に
、
早

め
に
病
院
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

❖
あ
な
た
の
家
庭
は
大
丈
夫
？　

　

チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
で
確
認
し
て

　

み
ま
し
ょ
う
！

 

【
生
鮮
食
品
・
冷
凍
食
品
】

□
消
費
期
限
を
確
認
し
ま
し
た
か
？

□
短
期
間
で
食
べ
ら
れ
る
分
だ
け
買
っ

　
て
い
ま
す
か
？

 

【
冷
蔵
庫
】

□
冷
蔵
庫
に
物
を
詰
め
す
ぎ
て
い
ま
せ

　
ん
か
？
（
７
割
く
ら
い
が
目
安
で
す)

□
冷
蔵
庫
の
ド
ア
の
開
閉
は
最
小
限
で

　
す
か
？

 

【
手
洗
い
】

　
手
洗
い
は
、
簡
単
で
効
果
的
な
食
中

毒
予
防
法
で
す
。

□
生
も
の
に
触
る
前
、
触
っ
た
後
な
ど

　
に
、
手
を
洗
っ
て
い
ま
す
か
？
（
髪

　
や
肌
に
触
っ
た
と
き
な
ど
も
、
手
を

　
洗
う
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
）

□
手
首
や
つ
め
も
よ
く
洗
っ
て
い
ま
す

　
か
？

 

【
台
所
】

□
ふ
き
ん
や
タ
オ
ル
は
小
ま
め
に
交
換

　
し
て
い
ま
す
か
？

□
ま
な
板
は
洗
浄
後
、
乾
燥
さ
せ
て
い

　
ま
す
か
？
（
ま
な
板
と
包
丁
は
２
つ

　
以
上
用
意
し
、
野
菜
用
と
生
肉
・
魚

　
用
に
使
い
分
け
ま
し
ょ
う
）

 

【
調
理
】

□
切
っ
て
売
ら
れ
て
い
る
野
菜
も
洗
っ

　
て
い
ま
す
か
？

□
魚
は
真
水
で
洗
っ
て
い
ま
す
か
？

□
冷
凍
食
品
は
、
流
水
や
冷
蔵
庫
、
電

　
子
レ
ン
ジ
で
解
凍
し
て
い
ま
す
か
？

 

【
食
卓
】

□
出
来
上
が
っ
た
料
理
を
、
室
温
に
１

　
時
間
以
上
放
置
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

□
温
め
直
す
と
き
は
、
十
分
に
加
熱
し

　
て
い
ま
す
か
？
（
味
噌
汁
や
ス
ー
プ

　
は
沸
騰
さ
せ
ま
し
ょ
う
）

食
中
毒
を
防
ぐ
ポ
イ
ン
ト
を
押
さ
え
て

家
族
の
健
康
を
守
り
ま
し
ょ
う

あ
ゆ
み
だ
よ
り

食中毒 の話

このコーナーでは、毎月、町総合

保健福祉センター職員である保健

師、社会福祉士などが、健康や福

祉、介護、健康診断などに関する

情報をリレー形式でご紹介します。

温かくて水気の多い夏場に増える

食中毒。特に抵抗力の弱い子ども

や高齢者のいるご家庭は注意が必

要です。家庭内での食中毒を予防

して、大切なご家族の健康を守る

ためのポイントについて、菊川主

事がお知らせします。

今月の「あゆみだより」は

菊川 香奈江 主事

Health
町総合保健福祉センターからのお知らせ


