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こうさの野菜で作ってみよう！こうさの野菜で作ってみよう！

ご存知ですか？

１月７日（日）、「ONE PIECE20周年×熊本県成人式」として贈呈されたONE PIECE オリジナルクリアファイルと作者のメッセージカードとともに

 

［
短
歌
］�

渡
辺
幸
士 

選

愛
犬
の
突
然
の
死
を
孫
か
ら
の
縫
い
ぐ
る
み
抱
き
癒

さ
れ
て
お
り�

赤
星　

文
子

酉
ゆ
き
て
戌
に
な
り
て
も
願
う
こ
と
平
和
な
日
々
を

過
ご
せ
る
よ
う
に�

緒
方　

明
美

朝
と
昼
一
緒
に
な
り
し
祝
い
膳
至
福
の
時
ぞ
酒
酌
み

交
わ
す�

塚
原　

暁
益

大
空
の
柔
ら
か
な
陽
は
果
て
し
な
く
荘
厳
な
り
し
初

日
の
出
観
る�

吉
永
由
紀
子

鬼
は
外
孫
と
笑
顔
で
豆
を
ま
く
節
分
来
れ
ば
春
遠
か

ら
じ�

白
梅　

武
人

松
の
内
孫
の
慶
事
に
心
晴
れ
こ
の
一
年
も
頑
張
れ
そ

う
だ�

池
田
キ
ヨ
子

元
日
の
神
社
参
拝
人
多
く
幸
せ
祈
り
両
手
を
合
わ
す

　

�

上
村
や
す
美

姉
見
舞
い
帰
り
の
道
を
急
げ
ど
も
秋
の
夕
日
は
落
ち

る
の
早
し�

内
田
乃
武
子

初
詣
で
の
善
男
善
女
の
雑
踏
に
紛
れ
行
く
と
き
こ
こ

ろ
華
や
ぐ�

渡
辺　

幸
士

 

［
川
柳
］�

渡
辺
幸
士 

選

　
　
　

「
素
顔
」

厚
化
粧
歳
相
応
の
素
顔
な
り�

川
田
ト
メ
子

俺
の
流
儀
素
顔
で
い
く
よ
世
渡
り
は�

日
隈　

俊
郎

素
顔
で
も
奉
仕
の
笑
み
は
忘
れ
な
い�

清
川
み
ど
り

　
　
　

「
す
ご
い
」

エ
ベ
レ
ス
ト
目
指
す
卒
寿
の
山
登
り�

林　
　

雅
之

孫
の
数
十
三
人
と
は
す
ご
い�

布
田　

愛
子

凄
腕
の
力
量
隠
す
低
い
腰�

渡
辺　

幸
士

 

［
肥
後
狂
句
］�

北
川
直
美 

選

ト
ラ
ン
プ
に　

武
器
は
不い

ら要
ん
て
云
い
き
ら
ん�

広
田
み
ど
り

ト
ラ
ン
プ
に　

日
本
の
情
緒
伝
え
た
い�

下
山　

千
恵

ト
ラ
ン
プ
に　

一
言
も
の
の
言
え
ん
ど
か�

志
垣　
　

光

ト
ラ
ン
プ
に　

勝
手
ふ
う
じ
ゃ
は
長
く
な
か�

佐
藤　
　

葵

ト
ラ
ン
プ
に　

隠
居
す
る
日
は
何い

つ日
か
い
た�

布
田
か
ん
な

ト
ラ
ン
プ
に　

拉
致
問
題
ァ
任ま

か

せ
と
け�

平
井
や
よ
い

ト
ラ
ン
プ
に　

我
が
帝
国
は
見
守
ら
れ�

長
原　

産
賀

ト
ラ
ン
プ
に　

切
り
札
持
つ
と
勝
利
す
る�

佐
野
し
ょ
う

ト
ラ
ン
プ
に　

バ
ッ
サ
リ
切
ら
れ
救す

く

い
な
し�

光
永　
　

六

ト
ラ
ン
プ
に　

や
っ
て
欲ほ

し
い
ね
銃
規
制�

井
元
あ
ざ
み

ト
ラ
ン
プ
に　

刺
激
な
言
葉
ホ
ド
ホ
ド
に�

日
高　

美
里

ト
ラ
ン
プ
に　

恋
占
い
ァ
託
し
と
る�

上
田　

梅
清

ト
ラ
ン
プ
に　

商
魂
抜
き
で
喋
ら
れ
ん�

日
隈　

元
良

ト
ラ
ン
プ
に　

気
ま
ま
に
世
界
混
ぜ
く
ら
れ�

北
川　

直
美

う
た
ご
よ
み　

～ 

如
月 

～

　

■
お
問
い
合
わ
せ
先　

町
教
育
委
員
会
公
民
館
事
務
局

　
　

TEL
０
９
６
‐
２
３
４
‐
２
４
４
７
（
内
線
３
２
１
）

12月11日（月）～１月10日（水）

	住　所	 氏　名	    性別  保護者

上早川　下鶴心
こ は な

羽那　女　貴　子

糸　田　林田　桃
も も か

果　女　哲　治

有　安　山下　叶
の あ

愛　女　賢　祐

豊　内　北里真
ま な か

那迦　女　雄　秀

早　川　大隈　匡
ただてる

輝　男　暁　帆

下横田　長岡　　匠
たくみ

　男　真一郎

田　口　元松亜
あ お ば

緒羽　女　省　吾

横　田　大滝　心
こ こ

々　女　祐　輔

下横田　溜渕　友
ゆ う り

理　男　臣　治

大　町　來海　ゆな　女　奈　美

お誕生おめでとう
birth

お悔やみ申し上げます
condolence

	住　所	 氏　名	   年齢  世帯主

田　口　山形　栄一　91　敬　子

中　山　益田　敏行　96　朝　枝

南三箇　本田　一枝　88　浩　一

西寒野　岩井ヒロ子　96　ヒロ子

岩　下　荒瀬　すま　96　す　ま

大　町　德永　昭一　90　昭　一

下横田　溜渕　幹男　90　清　治

上早川　松岡ミサト　97　孝　幸

西寒野　井上惠美子　83　博　人

西寒野　堀田　孝惠　97　孝　惠

西寒野　佐藤　幸男　85　トリエ

中横田　本田タツメ　99　益　見

ご結婚おめでとう
marriage
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	 住　所	 氏　名	

　　夫　横　田　岩越　和也

　　妻　美里町　井上　綾乃

　　夫　上早川　田上　隼人

　　妻　熊本市　白木　夕夏

　　夫　豊　内　甲斐　春男

　　妻　熊本市　吉﨑　　綾

　　夫　熊本市　村上　侑士

　　妻　白　旗　山形　知世

　　夫　宇城市　庄村　裕太

　　妻　早　川　塚本恵理子

項目 数 増減

男 5,117 １

女 5,721 ２

計 10,838 ３

世帯数 4,287 １

平成29年12月31日現在

甲佐町の人口・世帯数
data

作り方

①シイタケは半分にして、千切

りにしましょう。

②大根は、3～4㍉厚さのいちょ

う切りにします。

③油揚げは油抜きをして半分に

切り、大根の大きさに合わせ

て切りましょう。

④チリメンジャコはサッと水で

洗い、ざるに上げておきます。

⑤お米は研いで炊飯器に入れた

ら、分量の水を入れましょう。

⑥⑤に①②③④としょう油を加

え、ひと混ぜしてスイッチを

入れましょう。

⑦炊き上がったら、小口に切っ

たネギを加え、全体に切るよ

うに混ぜ、余熱でネギを蒸ら

したら出来上がりです。

疲れたお腹に大根の炊き込みご飯

材料（４人分）

米………………………３カップ
シイタケ ………………４～５枚
大根…………………………100㌘
油揚げ ………………………１枚
水…………………………3カップ
しょう油 ………………大さじ１
チリメンジャコ ……1/2カップ
ネギ…………………………適宜

　　年末からお正月にかけて、

美味しいご馳走やアルコールで

随分胃も疲れたことでしょう。

　こんな時には大根！大根には、

でんぷんの消化酵素であるジア

スターゼ、グリコシダーゼなど

の酵素が食物の消化を助けたり、

腸の働きを整えてくれたりする

効果があるからです。

　グッと寒くなる冬こそが、甘

みが増し、美味しく食べられる

時です。たっぷり食べて、胃腸

の働きを高めましょう。

　飲み過ぎた翌日は、大根おろ

しがお勧めです。胃の不快感の

解消とともに、ビタミン Cが肝

臓の働きを助けてくれます。で

も、飲み過ぎには注意しましょ

うね。
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