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甲
佐
町
に
夏
の
到
来
を
告
げ
る
あ

ゆ
ま
つ
り
が
、
い
よ
い
よ
７
月
28
日

（
日
）
に
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

今
年
で
63
回
目
を
迎
え
る
あ
ゆ
ま

つ
り
。
照
り
付
け
る
太
陽
の
下
、
仲

間
と
力
を
合
わ
せ
て
一
生
懸
命
担
い

だ
み
こ
し
の
ず
っ
し
り
と
し
た
重
さ
、

す
ば
し
っ
こ
い
ア
ユ
を
捕
ま
え
た
と

き
の
喜
び
、
盆
踊
り
と
花
火
の
幻
想

的
な
光
景
な
ど
、
皆
さ
ん
に
も
記
憶

に
残
る
あ
ゆ
ま
つ
り
の
思
い
出
が
あ

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
幼
い

こ
ろ
は
、
祖
父
母
の
家
を
訪
れ
、
日

が
暮
れ
る
と
屋
根
の
上
か
ら
盆
踊
り

と
花
火
を
交
互
に
眺
め
て
、
夏
休
み

が
始
ま
っ
た
こ
と
を
実
感
し
て
い
ま

し
た
。

　

今
月
号
の
こ
う
さ
ス
タ
イ
ル
（
裏

表
紙
）
で
ご
紹
介
し
た
佐
野
仁
美
さ

ん
も
、
そ
ん
な
あ
ゆ
ま
つ
り
の
楽
し

い
思
い
出
を
訪
れ
る
人
た
ち
に
作
っ

て
も
ら
お
う
と
奮
闘
中
。
今
年
は
ど

ん
な
祭
り
に
な
る
の
か
、
今
か
ら
楽

し
み
で
す
。�

（
か
）

編

集

後

記

	住　所	 氏　名	 性別	 保護者

緑　町　中村莉
り

菜
な

子
こ

　女　宗　広

糸　田　林田　大
そ

空
ら

　男　哲　治

西寒野　中島　咲
えみ

菜
な

　女　浩　和

府　領　松井　　蘭
らん

　男　　豊

豊　内　佐藤　　愛
あい

　女　竜　也

有　安　栗

原

　那
な

桜
お

　女　　優

下横田　

藤

岡珠
じゅ

里
り

音
ね

　女　寿　誌

有　安　西村　希
の

華
か

　女　哲　一

お誕生おめでとう
birth

項目 数 増減

男 5,435 △１

女 6,078 △５

計 11,513 △６

世帯数 4,271 ７

平成25年５月31日現在

甲佐町の人口・世帯数
Data

お悔やみ申し上げます
condolence

	住　所	 氏　名	 年齢	 世帯主

下横田　田上伊都子　9６　郁　夫

横　田　藤本　　明　８9　

英

　子

仁田子　二宮　　守　７9　松　子

横　田　北村　　明　７７　　明

仁田子　緒方千枝子　８4　千枝子

白　旗　本田　悦子　８８　悦　子

麻生原　伴　　律子　８２　政　次

府　領　山下あい子　８２　康　雄

早　川　山本スミエ　８８　牧瀬　守

芝　原　木下　　司　８８　チエ子

ご結婚おめでとう
marriage

	 住　所	 氏　名	

　　夫　御船町　村上　大輔

　　妻　田　口　園田　晃子

　　夫　合志市　大島　徹也

　　妻　上早川　井上　　絢

　　夫　大津町　西田　雄紀

　　妻　麻生原　福田　訓子

　　夫　世　持　志垣　勇気

　　妻　福岡県　佐野亜由美

　　夫　津志田　松永　真一

　　妻　津志田　緒方　綾乃

　　夫　岩　下　甲斐　敬大

　　妻　大分県　古荘　未来

　　夫　京都府　渡邊　力将

　　妻　岩　下　谷頭　聖華

［

ひとの動き（敬称略）

５月11日（土）〜６月10日（月）

レシピ提供：料理研究家　沼田峰子さん（北原区）

作り方

①お米は炊く30分前にとぎ、

普段通りの水加減にしましょ

う。

②枝豆を枝から切り離し、両手

に山盛り１杯分を準備します。

③枝豆をむいて、さやから取り

出します。取り出した豆は、

さっと水で洗いましょう。

　※�枝豆は、１〜２分ほど茹で
るとむきやすくなります。

④準備した枝豆と塩、酒を①に

入れてよく混ぜたら、炊飯器

のスイッチを入れて炊き上げ

ましょう。

⑤炊き上がったら十分に蒸らし、

乾燥ワカメを加えてしゃもじ

で上下を返します。

カロリー低めで栄養たっぷり

です。利尿作用があるため、

高血圧やむくみのある人には

おすすめです。

材料－４人分－

枝豆………………両手に山盛り

米………………………３カップ

水………………………３カップ

塩…………………�小さじ１．５

酒………………………大さじ２

乾燥ワカメ……………大さじ２

こうさの野菜で作ってみよう！

枝豆の炊き込みご飯

「枝豆」
今月の食材は…

［

［

［

［

［

［

こうさの野菜で作ってみよう！
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