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❖
健
康
診
査
の
主
な
目
的
は
、 

　
病
気
を
防
ぐ
こ
と
で
す

　
特
定
健
康
診
査
は
、
ま
だ
病
気
を
発

症
し
て
い
な
い
人
で
も
早
く
か
ら
生
活

習
慣
を
改
善
す
る
こ
と
で
、
将
来
的
な

病
気
を
予
防
す
る
こ
と
が
主
な
目
的
で

す
。

　
心
筋
梗
塞
（
こ
う
そ
く
）
な
ど
の
心

疾
患
や
脳
梗
塞
（
こ
う
そ
く
）
な
ど
の

脳
血
管
疾
患
は
、
発
症
す
る
と
日
常
生

活
に
支
障
を
き
た
す
病
気
で
す
。ま
た
、

こ
れ
ら
は
が
ん
と
と
も
に
日
本
人
の
主

な
死
亡
原
因
で
す
。

　
血
管
の
障
害
が
進
む
こ
と
で
起
こ
る

心
疾
患
や
脳
血
管
疾
患
な
ど
は
、
生
活

習
慣
の
改
善
で
予
防
で
き
ま
す
。
そ
の

た
め
に
重
要
な
役
割
を
果
た
す
の
が
、

健
診
結
果
で
す
。

　「
虚
血
性
心
疾
患
」
を
起
こ
し
た
人

た
ち
の
、
発
症
前
10
年
間
の
血
糖
値
と

血
圧
の
値
を
見
て
み
る
と
、
血
糖
値
で

は
診
断
基
準
値
（
こ
の
値
を
超
え
る
と

治
療
が
必
要
に
な
る
数
値
）
で
あ
る

１
２
６
㍉
㌘
／
㌥
㍑
ま
で
は
高
く
な
っ

て
お
ら
ず
、
お
よ
そ
１
０
０
〜
１
１
０

㍉
㌘
／
㌥
㍑
。
血
圧
も
収
縮
期
血
圧
の

診
断
基
準
値
１
４
０
ｍ
ｍ
Ｈ
ｇ
を
超
え

ず
、
お
よ
そ
１
３
０
以
上
１
４
０
ｍ
ｍ

Ｈ
ｇ
未
満
と
、
特
定
健
診
の
基
準
値
と

比
べ
て
も
わ
ず
か
に
高
い
だ
け
で
す
。

し
か
し
、
そ
の
状
態
が
10
年
間
続
く
こ

と
で
、
心
疾
患
や
脳
血
管
疾
患
な
ど
を

発
症
す
る
こ
と
も
あ
る
の
で
す
。

こ
れ
ら
の
病
気
を
予
防
す
る
に
は
、

健
診
結
果
を
活
用
し
て
血
管
を
傷
つ
け

る
危
険
因
子
が
な
い
か
ど
う
か
を
把
握

す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

❖
血
管
の
状
態
を
示
す
検
査
項
目

●
初
期
の
段
階

　
血
管
の
変
化
が
静
か
に
進
行
し
て
い

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

【
身
体
計
測
】

　
中
で
も
、
腹
囲
は
内
臓
脂
肪
の
蓄
積

を
示
す
指
標
と
な
り
ま
す
。

【
肝
機
能
】

　
肝
臓
に
中
性
脂
肪
が
蓄
積
す
る
「
脂

肪
肝
」
で
も
、
値
が
上
昇
し
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
項
目
が
、
特
定
健
診
の
基

準
値
を
超
え
て
い
れ
ば
、
血
管
が
傷
つ

く
土
台
が
作
ら
れ
て
い
る
可
能
性
が
出

て
き
ま
す
。

●
注
意
の
段
階

　
さ
ま
ざ
ま
な
要
因
に
よ
っ
て
、
血
管

が
傷
つ
き
始
め
る
段
階
で
す
。

　【
中
性
脂
肪
】【
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
】【
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
】

【
血
糖
値
】【
血
圧
】
が
基
準
値
を
超
え

て
い
る
と
、
血
管
が
傷
つ
き
始
め
て
い

る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

●
危
険
な
段
階

　
血
管
を
傷
つ
け
る
要
因
に
よ
っ
て
動

脈
硬
化
が
進
行
し
、
血
管
壁
が
厚
く
な

る
な
ど
の
変
化
が
あ
る
こ
と
が
予
測
さ

れ
ま
す
。

【
尿
た
ん
ぱ
く
】

　
腎
臓
の
血
管
の
状
態
が
推
測
で
き
ま

す
。

【
眼
底
検
査
】

　
網
膜
の
血
管
の
状
態
を
観
察
す
る
こ

と
で
、
脳
の
血
管
の
状
態
を
推
測
で
き

ま
す
。

【
心
電
図
】

　
心
臓
の
機
能
を
調
べ
、
心
臓
の
血
管

の
状
態
を
推
測
で
き
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
検
査
に
よ
っ
て
、
体
の
各

部
位
で
起
き
て
い
る
血
管
の
変
化
が
分

か
り
ま
す
。

❖
わ
ず
か
に
基
準
値
を
外
れ
て
い

　
る
場
合
で
も
生
活
改
善
が
必
要

　
特
定
健
診
の
基
準
値
を
外
れ
た
検
査

項
目
が
あ
っ
て
も
、「
ま
だ
大
丈
夫
だ

ろ
う
」
と
考
え
が
ち
で
す
が
、
放
っ
て

お
く
と
基
準
値
を
外
れ
る
項
目
が
増
え

て
い
き
、
血
管
の
障
害
が
進
行
し
て
い

き
ま
す
。
基
準
値
を
わ
ず
か
に
外
れ
て

い
て
も
、
ま
た
は
外
れ
て
い
る
項
目
が

少
な
く
て
も
、
生
活
習
慣
を
見
直
す
こ

と
が
必
要
で
す
。

　
健
診
を
受
け
る
だ
け
で
は
な
く
、
結

果
を
し
っ
か
り
確
認
し
て
健
康
づ
く
り

に
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

特
定
健
康
診
査
の
診
断
結
果
を

健
康
づ
く
り
に
活
用
し
ま
し
ょ
う

あ
ゆ
み
だ
よ
り

健診 の話

このコーナーでは、毎月、町総合

保健福祉センター職員である保健

師、社会福祉士などが、健康や福

祉、介護、健康診断などに関する

情報をリレー形式でご紹介します。

心疾患や脳血管疾患は、日常生活

に支障をきたす病気であるととも

に、日本人の主な死因の１つです。

一方で、健診結果を活用して生活

習慣の見直しを行うことで、予防

できる病気でもあります。健診の

検査項目の見方をお知らせします。

今月の「あゆみだより」は

木村 真澄 保健師

Health
町総合保健福祉センターからのお知らせ
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