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こうさの野菜で作ってみよう！こうさの野菜で作ってみよう！

ご存知ですか？
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菜
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な
り
し
我
が
家
族
一
人
に
な
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卯
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３月13日（火）白旗小学校５年生が白旗仮設団地を訪問し、花の苗を贈呈。入居者と一緒に植えました。
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‐
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３
４
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内
線
３
２
１
）

元気いっぱいニラ納豆

作り方

①ニラをきれいに洗い1㌢幅に

切る。

②ショウガはみじん切りかすり

おろしておきましょう。

③フライパンを熱したら、脂を

引かずにショウガと豚のひき

肉を炒めます。

④肉に火が通ったら①のニラを

入れサッと炒め、軽く塩・コ

ショウをして火を止めます。

⑤大きめの器に納豆を入れ、

しょう油と赤酒を混ぜ込みま

す。

⑥しっかり混ざったら④を加え

全体をまんべんなく混ぜます。

＊しょう油の代わりに付属のタ

レを使ってもかまいません。

材　料

納豆 …………………２パック分
しょう油 ………………大さじ２
赤酒 ……………………小さじ１
ニラ …………………………１束
豚ひき肉……………………100㌘
おろしショウガ ………小さじ１
塩・コショウ 

　　元気の源のニラですが、３

月から５月が一番美味しく栄養

が満載の時ってご存知ですか？

　ニラには、疲労回復のビタミ

ン B1や B2。貧血予防の鉄分、

むくみ解消のカリウム。イライ

ラを鎮めるなどたくさんの効能

があります。また、がんに予防

効果のあるビタミン ACE が豊富

です。そして造血機能に関係す

る葉酸などが含まれていて血液

のバランスを上手に保ってくれ

ています。

　栄養満点で新鮮なニラは、健

康を維持するのに願ってもない

野菜です。ニラは甲佐の特産で

す。この時期にたくさん食べて、

より健康にお過ごしください。

ひとの 動 き （敬称略）

 住　所 氏　名     性別  保護者

緑　町　大和　琴
こ と み

美　女　功　征

船　津　栗原　優
ゆ ら

笑　女　　優

白　旗　福岡　煌
こうだい

大　男　由　佳

お誕生おめでとう
birth

項目 数 増減

男 5,108 △10

女 5,710 △４

計 10,818 △14

世帯数 4,285 △２

平成30年２月28日現在

甲佐町の人口・世帯数
data

お悔やみ申し上げます
condolence

 住　所 氏　名   年齢  世帯主

東寒野　長田テツ子　87　テツ子

世　持　林　　一人　90　ヒロ子

吉　田　上村　国弘　64　美代子

上　揚　村上　祝子　90　祝　子

津志田　増田　　惇　73　　進

西寒野　中島　啓子　88　元　子

津志田　石本　　深　81　由美子

下横田　福永シズヱ　92　シズヱ

豊　内　赤星　昭洋　73　美智子

上　揚　松下　征喜　72　　勉

上早川　森本　薫枝　88　和　年

西寒野　杉本　武子　89　武　子

２月11日（日）～３月10日（土）

ご結婚おめでとう
marriage

［

［

［

［

 住　所 氏　名 

　　夫　横　田　古閑　　光

　　妻　御船町　成松　春香

　　夫　世　持　上田　高士

　　妻　菊池市　宮﨑　美加

　　夫　糸　田　山内　裕貴

　　妻　熊本市　藤島奈津子

　　夫　菊陽町　荒木勇一朗

　　妻　岩　下　蛯原　綾子

　

大
地
が
芽
吹
き
、
生
命
の
息
づ
か

い
が
聞
こ
え
て
く
る
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節
に
な
り
ま

し
た
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３
月
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日
（
日
）
に
開
催
さ

れ
た
緑
川
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
タ
で
は
、

天
候
に
も
恵
ま
れ
、
多
く
の
来
場
者

が
本
町
の
豊
か
な
自
然
の
中
、
さ
ま

ざ
ま
な
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

サ
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で
し
こ
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ャ
パ
ン
代
表
の
海
堀

あ
ゆ
み
選
手
な
ど
熊
本
ル
ネ
サ
ン
ス
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属
選
手
や
、
ロ
ア
ッ
ソ
熊
本
の

マ
ッ
ス
ル
ア
ン
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ダ
ー
・
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ッ

シ
ュ
さ
ん
に
、
多
く
の
子
ど
も
た
ち

が
次
々
と
挑
ん
で
い
ま
し
た
。
笑
顔

で
ボ
ー
ル
を
追
い
か
け
、
ゴ
ー
ル
が

決
ま
る
と
手
を
あ
げ
て
大
い
に
喜
び
、

ボ
ー
ル
が
１
つ
あ
れ
ば
大
人
も
子
ど

も
も
一
緒
に
楽
し
め
る
サ
ッ
カ
ー
の

魅
力
を
再
発
見
し
ま
し
た
。

　

こ
の
ほ
か
に
も
、「
ク
イ
ズ
ウ
ォ
ー

ク
」
や
「
ス
ト
ラ
イ
ダ
ー
」「
ト
ラ

ン
ポ
リ
ン
」
な
ど
、
ス
ポ
ー
ツ
を
楽

し
む
多
く
の
人
た
ち
の
笑
顔
で
あ
ふ

れ
た
１
日
で
し
た
。　
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