
［
肥
後
狂
句
］ 

北
川
直
美 

選

石
頭

　
時
の
流
れ
に
乗
り
遅
れ 

広
田
み
ど
り

石
頭

　
親
爺
そ
っ
く
り
打
ち
あ
う
な 

下
山　
千
恵

石
頭

　

許
し
て
欲
し
い
彼
の
こ
と 

志
垣　
　
光

石
頭

　
頭
突
き
を
し
た
ら
負
け
ら
し
た 

平
井
や
よ
い

石
頭

　
爺
さ
ん
に
妙
薬
欲
し
か 

光
永　
　
六

石
頭

　
令
和
の
世
で
も
先
ず
神
事 

井
元
あ
ざ
み

石
頭

　
上
司
と
喧
嘩
辞
職
し
た 

日
高　
美
里

石
頭

　
ご
っ
つ
ん
し
て
も
瘤
出
来
ず 

上
田　
梅
清

石
頭

　
笑
わ
れ
よ
っ
と
気
付
か
ん
か 

北
川　
直
美

［
短
歌
］ 

塚
原
暁
益 

選

寒
い
中
白
木
蓮
の
花
盛
り

道
行
く
人
の
心
な
ご
ま
す 

赤
星　
文
子

繰
り
返
し
放
映
さ
れ
る
被
災
地
に

行
方
の
知
れ
ぬ
人
の
悲
し
き 

吉
永
由
紀
子

眠
れ
ぬ
夜
古
い
ア
ル
バ
ム
持
ち
出
し
て

旅
し
た
頃
の
笑
顔
な
つ
か
し 

池
田
キ
ヨ
子

朝
起
き
の
辛
さ
も
忘
れ
ピ
ア
ノ
曲
に

癒
や
さ
れ
な
が
ら
首
ま
わ
し
お
り 

赤
星　
延
子

コ
ロ
ナ
禍
で
延
期
に
な
り
し
同
窓
会

五
月
に
決
ま
り
心
ブ
ギ
ウ
ギ 

内
田
乃
武
子

口
ず
さ
む
「
ど
こ
か
に
春
が
生
ま
れ
て
る
」

春
待
つ
日
々
の
希
望
の
歌う

た詞
よ 

緒
方　
明
美

限
り
な
く
遠
さ
を
保
ち
い
る
ご
と
く

「
ハ
ク
モ
ク
レ
ン
」
の
清
楚
な
花
よ 

塚
原　
暁
益

literary work
うたごよみ　～弥生～

　
■
お
問
い
合
わ
せ
先　
町
教
育
委
員
会
公
民
館
事
務
局

　
　
☎
０
９
６
‐
２
３
４
‐
２
４
４
７
（
内
線
３
２
１
）
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【作り方】
ᶃΩϟϕπを�ʙ�ὦ͘らいにβクβクり、
ਊ৯͘͢り·͢。

ᶄϋϜをҰޱେにり、カニカマもϋϜͱಉ
͘͡らいにし·͢。

ᶅϘϧにཛをׂり΄͙し、Ԙͱコγϣを
ՃえͯΑࠞͥ͘、マϤωーζも͜͜でՃえ
·͢。

ᶆϑライパンにαラμ༉をし、ᶃᶄをڧՐ
でᖱΊ·͢。Ωϟϕπ͕しんͳりしたら、
ᶅのཛӷをྲྀしೖΕ、େきࠞͥ͘ख़͘ら
いにͳͬたらՐをࢭΊ·͢。

ᶇ֖をしͯ̍΄Ͳৠら͢ͱ;ͬ͘らしͯඒ
ຯし͘ͳり·͢。Έでケνϟοϓをఴえ
·しΐ͏。

春キャベツのマヨネーズ炒め

　
य़
は
Ӎ
が
ଟ
い
と
は
言
い
ま
す
が
、

今
年
は
ಛ
に
ଟ
い
気
が
し
て
い
ま
す
。

　
今
݄
の
ಛ
ू
は
、
先
日
開
催
さ
れ

た
「


ス
ϙ
ー
π
フ
ỻ
ス
タ
̸
̽

こ
う
さ
２
０
２
̐
」
を
औ
り
上
͛
て

い
ま
す
が
、
こ
の
日
も
生

の
Ӎ


༷
で
し
た
。
参
加
ऀ
、
ス
タ
ッ
フ
ڞ

に
ͼ
し
Ỷ
ೞ
れ
に
な
り
な
が
ら
า
い

た
ク
イ
ζ
ウ
Ỽ
ー
ク
は
、
今
ճ
の
औ

ࡐ
の
ϋ
イ
ラ
イ
ト
で
す
。
Χ
ϝ
ラ
だ

け
は
ೞ
れ
な
い
よ
う
ࢮ
क
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
ࡾ
פ
࢛
Թ
で
ஆ
か
い
日
も

૿
え
て
い
ま
す
。
甲
佐
町
内
の
ά
ラ

ウ
ン
ド
、
ମ
ҭ
館
な
ど
も
ซ
せ
て
͝

紹
介
し
て
い
ま
す
。
ଞ
に
も
町
内
に

は
ス
ϙ
ー
π
ؔ
連
ࢪ
ઃ
が
ଟ
く
あ
り

ま
す
。
य़
の
心
地
い
い
気
ީ
の
中
で
、

ス
ϙ
ー
π
や
ア
ウ
ト
ド
ア
ア
ク
テ
ỹ

ビ
テ
ỹ
で

を
ྲྀ
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
օ
さ
ま
の
お
越
し
を
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
（
ͣ
）

　柔らかい葉の「春キャベツ」は生で食べたいけど、量はたくさん食べられ
ません。でも、火を通すとたくさんの量が食べられます。みそ汁の具やロー
ルキャベツにしたら汁ごと食べられ、まるごと栄養がとれます。栄養素であ
るビタミンU、C、Eなどで胃腸を守る。免疫力がアップする。血骨を丈夫
にし、むくみ改善などが期待できます。

【材料（４人分）】
य़Ωϟϕπʜʜʜʜʜ�/ݸ�
ϩーεϋϜʜʜʜʜʜʜ̐ຕ
カニカマʜʜʜʜʜΈのྔ
ཛʜʜʜʜʜʜʜʜ̐ʙ̑ݸ
Ԙʜʜʜʜʜʜʜͻͱͭ·Έ
コγϣʜʜʜʜʜʜʜ少ʑ
マϤωーζʜʜʜʜେ̐͞͡
αラμ༉ʜʜʜେ̍͞͡ʙ���

レシピ提供：料理研究家　沼田峰子さん（北原区）

編

集

後

記

 

ひとの動き
݄̎��ʢʣʙ݄̏��ʢʣಧग़

ふるさと甲佐
　　　　応援寄附金

お誕生

ご結婚

お悔やみ

▶ご寄附いただいた皆様
　　お名前　　　　ご住所　
・上利　伸男様　　東京都
・草間　徹　様　　埼玉県
・梶原　満　様　　三重県
・青木　優祐様　　愛知県
・松村　公介様　　東京都
・鎌田　満　様　　千葉県
・花城　実　様　　千葉県
　　　　　　　　ほか多数

■お問い合わせ
　町企画課
　☎096-234-1154

　ふるさと納税の
　詳細はこちらを
　チェック！▶

ॅɹ所 ɹ໊ࢯ ྸ ੈଳओ
ాࢳ ɹτγΤޱࢁ �� τγΤ
தԣా ా্ɹ �� ࢠඒٱ
େ町 ా্ɹカϝࢠ ��� カϝࢠ
தԣా ా্ɹᆹߦ �� ᆹߦ
ݪࣳ ԼࡔɹҰ �� Ұ
্ૣ 佐౻ɹܟҰ �� Ұܟ
ધ ۾ɹඒত �� ඒত
্ૣ ࢠɹ৴ాߴ �� ࣏
୩ࡔ ޫӬɹτγコ ��� ΞΩΤ
౦פ Ҫ۔ɹහ࣏ �� හ࣏
্༲ ીզɹஐࢠ �� ݈ೋ
தԣా ຊాɹ҆ �� ͞Αࢠ

΄か̑ਓɹ

ご存じですか？

Let's make health
甲佐の野菜で作ってみよう！

ɹɹɹɹ݄ࠓのࠗҽ්ɹ̎組

ɹɹɹɹ݄ࠓのग़ੜࣇɹ̍ਓ
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