
　

「
体
力
や
体
調
に
合
わ
せ
、
無
理

せ
ず
運
動
を
継
続
す
れ
ば
、
健
康

が
維
持
で
き
る
と
思
い
ま
す
」
と

話
す
の
は
、
甲
佐
町
フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
セ
ン
タ
ー
１
周
年
記
念
イ
ベ
ン

ト
で
「
最
多
来
館
賞
」
を
受
賞
し

た
伊
豆
野
健
司
さ
ん
（
岩
下
一
区
）。

　

「
町
の
健
診
で
メ
タ
ボ
と
言
わ

れ
ま
し
た
」
と
振
り
返
る
伊
豆
野

さ
ん
は
、
昨
年
４
月
に
同
セ
ン

タ
ー
が
町
総
合
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
内
に
オ
ー
プ
ン
し
た
こ
と
を

き
っ
か
け
に
、
体
重
を
減
ら
す
た

め
通
い
始
め
る
。
毎
月
「
１
カ
月

券

」

を

購

入

し
、

1
年

間

で

２
３
９
回
来
館
。
そ
の
成
果
と
し

て
体
重
は
10
㌔
以
上
減
り
、
身
体

が
軽
く
な
っ
た
と
い
う
。

　

「
知
り
合
い
が
増
え
、
話
し
な

が
ら
運
動
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ス
タ
ッ
フ
も
い
つ
も
話
し
か
け
て

く
れ
ま
す
」
と
同
セ
ン
タ
ー
に
通

う
楽
し
さ
を
語
る
伊
豆
野
さ
ん
。

「
ス
タ
ッ
フ
も
そ
の
人
に
合
っ
た

指
導
を
し
て
く
れ
ま
す
し
、
相
談

に
乗
っ
て
も
ら
え
ま
す
。
最
初
は

脂
肪
を
減
ら
す
に
は
ど
う
し
た
ら

良
い
か
、
ス
タ
ッ
フ
に
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
メ
ニ
ュ
ー
を
相
談
し
ま
し

た
」
と
い
う
日
々
の
メ
ニ
ュ
ー
で

は
、
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
の
準
備
運

動
を
し
た
後
、
各
種
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
機
器
を
利
用
し
た
筋
力
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ラ
ン

ニ
ン
グ
な
ど
に
精
力
的
に
汗
を
流

す
。
体
調
に
合
わ
せ
て
、
無
理
せ

ず
ス
ト
レ
ッ
チ
だ
け
の
日
も
あ
る
。

　

利
用
者
は
、
ス
ト
レ
ッ
チ
や
ヨ

ガ
の
教
室
、
管
理
栄
養
士
に
よ
る

栄
養
教
室
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
教
室

プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参
加
で
き
、
「
子

育
て
サ
ロ
ン
」
を
併
設
し
て
い
る

た
め
、
子
ど
も
を
預
け
て
参
加
す

る
こ
と
も
で
き
る
。
ま
た
、
毎
回

体
重
や
血
圧
な
ど
を
シ
ー
ト
に
記

入
す
る
仕
組
み
も
あ
り
、
長
期
間

に
わ
た
っ
て
成
果
を
確
認
で
き
る
。

　

「
１
カ
月
で
は
さ
ほ
ど
変
わ
ら

な
い
で
す
が
、
３
カ
月
前
を
見
る

と
確
実
に
体
重
が
減
っ
て
い
る
の

で
励
み
に
な
り
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ

か
ら
の
コ
メ
ン
ト
も
書
い
て
あ
る

ん
で
す
よ
」
と
１
年
間
の
記
録
を

見
な
が
ら
振
り
返
る
伊
豆
野
さ
ん
。

「
汗
を
か
く
と
爽
快
で
す
。
気
軽

な
気
持
ち
で
来
て
も
ら
え
た
ら
」

と
笑
顔
に
大
粒
の
汗
が
光
る
。
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こうさ広 報

無
理
せ
ず
運
動
を
継
続
し
て

楽

し

く

健

康

維

持

いずの けんじ / ４月４日

（水）に開催された町フィッ

トネスセンターの開所１周年

記念イベントで、平成29年

度の最多来館賞を受賞。

Kosa
Style
こうさ スタイル

伊豆野 健司さん
Izuno Kenji

〔岩下一区〕


