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12
月
７
日
（
土
）
に
開
催
さ
れ
た

第
31
回
甲
佐
町
「
人
権
週
間
」
町
民

集
会
。
今
年
度
は
、
落
語
家
の
桂
七

福
さ
ん
が
、「
差
別
を
な
く
し
て
最

高
の
笑
顔
を
」
と
題
し
て
講
演
し
ま

し
た
。

　

落
語
は
、
言
葉
に
よ
っ
て
人
を
楽

し
ま
せ
る
「
話
芸
」。
し
か
し
、
言

葉
は
時
と
し
て
誤
解
さ
れ
た
り
、
人

を
傷
付
け
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
プ
ロ
の
落
語
家
と
し
て
、
お
客

さ
ん
が
不
愉
快
に
な
ら
な
い
よ
う
に

言
葉
を
選
ん
で
い
る
と
い
う
桂
さ
ん

は
、
言
葉
の
持
つ
力
に
つ
い
て
「
相

手
が
一
生
気
に
す
る
よ
う
な
深
い
傷

を
負
わ
せ
る
こ
と
も
、
相
手
の
一
生

を
支
え
る
も
の
に
も
な
る
」
と
言
い

ま
す
。
も
し
誤
解
さ
れ
た
ら
、「
な

る
べ
く
早
く
相
手
に
会
い
に
行
っ
て

素
直
に
謝
れ
ば
、
相
手
を
大
切
に
思

う
気
持
ち
が
伝
わ
る
」
と
桂
さ
ん
。

　

相
手
を
大
切
に
思
う
気
持
ち
を
優

し
い
言
葉
に
乗
せ
て
届
け
た
い
も
の

で
す
ね
。�

（
か
）

編

集

後

記
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お誕生おめでとう
birth

項目 数 増減
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甲佐町の人口・世帯数
data

お悔やみ申し上げます
condolence
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ひとの動き（敬称略）

11月11日（月）〜12月10日（火）

レシピ提供：料理研究家　沼田峰子さん（北原区）

作り方

①�カボチャをよく洗って種と

わたを取り、丸ごとラップで

包んで600㍗のレンジで３分

加熱します。

②�耐熱容器に鶏ミンチとＡを

入れ、さっと混ぜます。Ｂの

水溶き片栗粉を加え、しっか

り混ぜ合わせて軽くラップを

掛け、レンジで３分加熱しま

す。

③�①を食べやすい大きさに切

り、②に入れます。はしで大

きく混ぜ合わせたら、ラップ

を軽く掛け、もう一度レンジ

で３分加熱します。

④�ひと混ぜして器に盛り付け

ましょう。

※夏に収穫したカボチャは、冬

に甘さを増してさらにおいし

くなります。

※種はよく洗って１〜２時間乾
燥させ、フライパンで弾ける

まで炒るとおいしく食べられ

ます。

　　カボチャのビタミンＥと

ベータカロチンが細胞の老化を

防ぎ、免疫力を高め、若返りに

役立ちます。また、更年期特有

の症状を和らげ、大腸がんを予

防します。風邪予防にも効果的

なカボチャをたくさん食べて、

寒い冬を乗り切りましょう。

こうさの野菜で作ってみよう！こうさの野菜で作ってみよう！

レンジでカボチャの煮物

ご存知ですか？

ご結婚おめでとう
marriage
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カボチャ……………………1/4個
鶏ミンチ……………………200㌘

めんつゆ…………大さじ３
みりん……………大さじ１
水…………………１カップ

片栗粉……………大さじ１
水…………………大さじ１
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