
競技責任者

NO 勤　務　先

1 陸上競技 住　　　所

会場責任者

住　　　所

町　名 監督名 年 齢
年齢区分 種 目 年齢

（Ａ）

男
２９歳以下

砲 丸 投
(7.26kg)

リ レ ー 専 任

子 （Ｂ）

３０歳
～

３９歳 砲 丸 投
（６．０kg)

リ レ ー 専 任

　　　　　　　　　⑧喫煙等は所定の場所で、ゴミ等は責任を持って処分すること。

４００ｍR

走 幅 跳

（Ｂより３名）(Cより３名）　

３，０００ｍ

１００ｍ

三 段 跳

５，０００ｍ

４００ｍR

走 高 跳

４００ｍ

１，５００ｍ

連絡先　

（Ａ）より６名　

　　　　　　　　　※１種目２名、但し、１，５００ｍ以上は３名まで認める。

　　　　　　　　　　　選手の変更は当日まで認める。

　　　　　　　　　⑥ふるさと登録の場合は、選手名左に〇をつけること。

　　　　　　　　　⑤選手名簿には、年齢を必ず記入すること。

第７４回郡民体育祭陸上競技団体一覧表

２００ｍ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　スポーツ協会会長　　　　　　　　　　　　　　　　　印

選 手 名

１．期　　日　　令和６年７月１４日（日）　　午前９時３０分

２．場　　所　　益城町総合運動公園　陸上競技場

３．実施要項　 ①種　　　目　　男子・女子

　　　　　　　　　②監　　　督　　１名（但し、選手の兼務も可）

　　　　　　　　　予備日：７月２１日（日）

　　　　　　　　　③参加資格　　１人１種目、但しリレーはその限りでない。

　　　　　　　　　⑦申込後の選手変更は７月１１日（木）午後５時までとする。

現 住 所

　　　　　　　　　④年　　　齢　　年齢別とし、令和６年９月１日現在の満年齢とする。



性 別 年 齢 区 分 種 目 年 齢

（C)

４０歳
～

４９歳
砲 丸 投

（4.0kg)
リ レ ー 専 任

（Ｄ）

５０歳

～ 円 盤 投
(1.0kg）

５９歳 リ レ ー 専 任
（Ｅ）

６０歳以上

砲 丸 投
（4.0kg)

リ レ ー 専 任
（F)

７０歳以上
（Ｇ）

３４歳以下
女

砲 丸 投
(4.0kg)

円 盤 投
(1.0kg)

リ レ ー 専 任
（Ｈ）

子

３５歳以上

砲 丸 投
(4.0kg)

リ レ ー 専 任
（Ｉ）

５０歳以上

（Ｇより５名）（Ｈより１名）４００ｍＲ

走 幅 跳

走 高 跳

２００ｍ

１５００ｍ

３,０００ｍ

４００ｍＲ

１,５００m

２,０００ｍ

１００ｍ

１，５００ｍ

走 高 跳

１００ｍ

１００ｍ

１００ｍ

オープン種目　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　参加数（学年別）

２,０００m

中学生（男性）１００ｍ・４００ｍR・１，５００ｍ　　　　　　　（女子）１００ｍ・４００ｍR・１，５００ｍ

１００ｍ

２，０００ｍ

合　　　　　　　　　　　計 男子　  　名　　　　女子　　  　名

選 手 名 現 住 所

※但し、競技振興に多大な影響を及ぼす場合は、参加をお断りする。

（Dより3名)（Eより3名)



種目 年齢区分 氏名

3000m 30歳～39歳

3000m 60歳以上

2000m

女子35歳以上

女子50歳以上

70歳以上

100m

女子34歳以下

女子35歳以上

100m 60歳以上

100m 50歳～59歳

200m 女子34歳以下

100m 40歳～49歳

100m 30歳～39歳

5000m 29歳以下



種目 年齢区分 氏名

400mR 女子

400mR 50歳以上

400mR 30歳～49歳

400mR 29歳以下

1500m 40歳～49歳

1500m 29歳以下

200m 29歳以下

400m 29歳以下

1500m

50歳～59歳

女子34歳以下



種目 年齢区分 氏　名

女子35歳以上

走幅跳

30歳～39歳

女子34歳以下

三段跳 29歳以下

走高跳

40歳～49歳

29歳以下

女子34歳以下

円盤投

50歳～59歳

女子34歳以下

砲丸投

60歳以上

40歳～49歳

30歳～39歳

29歳以下

女子34歳以下


