
Public Relations KOSA
February 2014 12

❖
ߕ
ࠤ
ொ
͸
肥
ຬ
ऀ
の
ଟ
͍
ொ

　ฏ
੒
24
೥
౓
ʹ
খ
ɾ
த
ֶ
ߍ
Ͱ
ߦ
わ

Ε
ͨ
݈
߁
਍
அ
ͷ
݁
Ռ
ỏ
ຊ
町
͸
܊
内

Ͱ
ං
ຬ
܏
޲
ͷ
ࢠ
Ͳ
΋
͕
１
൪
ଟ
い
ͱ

い
͏
͜
ͱ
͕
໌
Β
͔
ʹ
ͳ
Γ
·
͠
ͨ
Ố

ಛ
ʹ
உ
ࢠ
Ͱ
͸
13
ɾ
６
ἑ
͕
ං
ຬ
܏
޲

ʹ
͋
Γ
ỏ
10
ἑ
Λ
௒
͑
ͯ
い
Δ
町
͸
΄

͔
ʹ
͸
͋
Γ
·
せ
Μ
Ố

　·
ͨ
ỏ
ฏ
੒
22
೥
౓
ʹ
ಛ
ఆ
݈
਍

Λ
ड
਍
͠
ͨ
町
内
ͷ
40
Ỗ
74
ࡀ
ͷ
１
⁌

̔
̑
̑
ਓ
ͷ
͏
ͪ
ỏ
19
ɾ
７
ἑ
͕
ϝ
λ

Ϙ
Ϧ
ỽ
Ϋ
γ
ϯ
υ
ϩ
ồ
Ϝ
ʹ
֘
౰
͠
·

͠
ͨ
Ố
શ
ࠃ
ฏ
ۉ
ͱ
ൺ
ֱ
͠
ͯ
ỏ
உ
ੑ

͸
໿
１
ɾ
̑
ഒ
ỏ
ঁ
ੑ
͸
໿
２
ഒ
΄
Ͳ

ϝ
λ
Ϙ
֘
౰
ऀ
͕
ଟ
͘
ͳ
ỳ
ͯ
お
Γ
ỏ

ಛ
ʹ
40
Ỗ
44
ࡀ
ͷ
ঁ
ੑ
Ͱ
͸
ỏ
શ
ࠃ
ฏ

ۉ
ͷ
９
ഒ
Ҏ
্
ͷ
ਓ
͕
֘
౰
͢
Δ
ͱ
い

͏
ি
ܸ
ͷ
݁
Ռ
Ͱ
͠
ͨ
Ố

❖
ࣗ
෼
の
肥
ຬ
౓
を
ܭ
ࢉ
͠
ͯ
Έ
·

　
͠
Ỷ
͏

　ං
ຬ
ͱ
͸
ỏ
ମ
内
ʹ
ࢷ
๱
͕
ա
৒
ʹ

஝
ੵ
͠
ͨ
ঢ়
ଶ
Ͱ
͢
Ố
೔
ຊ
ං
ຬ
ֶ
会

Ͱ
͸
̗
̢
̞
25
Ҏ
্
Λ
ං
ຬ
ͱ
͠
ͯ
お

Γ
ỏ
਎
௕
ͱ
ମ
ॏ
͔
Β
̗
̢
̞
Λ
ٻ
Ί

Δ
͜
ͱ
͕
Ͱ
͖
·
͢
Ố

˒
̗
̢
̞
Λ
ܭ
ࢉ
͠
ͯ
Έ
·
͠
Ỷ
͏
Ố

　ମ
ॏ
（
㌕
）
ʸ
਎
௕
（
㍍
）
ʸ
਎
௕

（
㍍
）
ử
͋
ͳ
ͨ
ͷ
̗
̢
̞

❖
ủ
肥
ຬ
঱
Ứ
͸
ཱ
೿
ͳ
ප
ؾ

　ං
ຬ
ͦ
ͷ
΋
ͷ
͸
ප
ؾ
Ͱ
͸
͋
Γ
·

せ
Μ
͕
ỏ
౶
೘
ප
΍
ߴ
݂
ѹ
ỏ
ࢷ
࣭
ҟ

ৗ
঱
ͳ
Ͳ
ͷ
݈
߁
ো
֐
Λ
൐
ỳ
ͯ
い
Δ

৔
合
͸
ủ
ං
ຬ
঱
Ứ
ͱ
਍
அ
͞
Ε
ỏ
ݮ

ྔ
࣏
ྍ
Λ
ߦ
͏
ඞ
ཁ
͕
͋
Γ
·
͢
Ố
ං

ຬ
ऀ
ͷ
໿
̔
ׂ
͕
Կ
Β
͔
ͷ
݈
߁
ো
֐

Λ
൐
ỳ
ͯ
お
Γ
ỏ
ࠓ
͸
݈
߁
ো
֐
Λ
൐

わ
ͳ
い
ਓ
΋
ỏ
ক
དྷ
͞
·
͟
·
ͳ
ප
ؾ

Λ
Ҿ
͖
ى
͜
͢
Մ
ೳ
ੑ
͕
ߴ
͘
ͳ
Γ
·

͢
Ố

❖
肥
ຬ
の
ݪ
Ҽ
͸
Τ
ω
ϧ
Ϊ
ồ�

　
ऩ
ࢧ
の
ό
ϥ
ϯ
ε
の
ཚ
Ε

　৯
事
͔
Β
ͷ
ઁ
औ
Τ
ω
ϧ
Ϊ
ồ
͕
ỏ

ج
ૅ
୅
ँ
΍
׆
ಈ
Ͱ
੒
Γ
ཱ
ͭ
ফ
අ
Τ

ω
ϧ
Ϊ
ồ
Α
Γ
ଟ
͘
ͳ
Δ
ͱ
ỏ
ա
৒
ͳ

Τ
ω
ϧ
Ϊ
ồ
͕
ࢷ
๱
ʹ
ม
׵
͞
Ε
ỏ
஝

ੵ
͞
Ε
·
͢
Ố
わ
ͣ
͔
ͳ
৯
෺
ઁ
औ
ͷ
૿

Ճ
΍
ӡ
ಈ
ෆ
଍
͕
ੵ
Έ
ॏ
ͳ
Δ
ͱ
ỏ
ମ

ॏ
͸
ࢥ
ỳ
ͯ
い
Δ
Ҏ
্
ʹ
૿
Ճ
͠
·
͢
Ố

　ං
ຬ
ऀ
͸
ỏủ
Τ
ω
ϧ
Ϊ
ồ
ऩ
ࢧ
Λ

੺
ࣈ
ʹ
͢
Δ
ử
ઁ
औ
Τ
ω
ϧ
Ϊ
ồ
Λ
ݮ

Β
͠
ỏ
ফ
අ
Τ
ω
ϧ
Ϊ
ồ
Λ
૿
΍
͢
Ứ

͜
ͱ
͕
ỏମ
ॏ
Λ
ݮ
Β
͢
ୈ
Ұ
า
Ͱ
͢
Ố

●
ઁ
औ
Τ
ω
ϧ
Ϊ
ồ
を
ݮ
Β
͢
ϙ
Π
ϯ

　
τ
͸
、
ݡ
͘
৯
΂
Δ
͜
ͱ

　ਓ
͸
໷
ʹ
ଠ
Γ
·
͢
Ố
ͦ
ͷ
ͨ
Ί
ỏ

໷
ͷ
৯
事
͔
Β
ͷ
ઁ
औ
Τ
ω
ϧ
Ϊ
ồ
Λ

ଟ
͘
͠
ͳ
い
͜
ͱ
͕
େ
੾
Ͱ
͢
Ốủ
༦

৯
͸
৯
΂
ա
͗
ͳ
い
Ứỏủ
༦
৯
ޙ
ʹ
σ

β
ồ
τ
͸
৯
΂
ͳ
い
Ứỏủ
໷
৯
Λ
߇
͑

Δ
Ứ
͜
ͱ
͕
ϙ
Π
ϯ
τ
Ͱ
͢
Ố

　༦
৯
͕
஗
い
࣌
ؒ
ʹ
ͳ
Δ
৔
合
͸
ỏ

গ
͠
Ͱ
΋
Τ
ω
ϧ
Ϊ
ồ
Λ
ফ
අ
͢
Δ
ͨ

Ί
ỏủ
༦
৯
͔
Β
ब
৸
·
Ͱ
͸
３
࣌
ؒ

ۭ
͚
Δ
Ứỏủ
༦
৯
ޙ
ʹ
ମ
Λ
ಈ
͔
͢
Ứ

ͳ
Ͳ
͠
ͯ
ỏ
৯
事
ˣ
ӡ
ಈ
ˣ
ਭ
຾
ͷ
Ϧ

ζ
Ϝ
Λ
श
׳
Խ
͢
Δ
͜
ͱ
Λ
お
ק
Ί
͠

·
͢
Ố

●
ফ
අ
Τ
ω
ϧ
Ϊ
ồ
を
૿
΍
͢
ϙ
Π
ϯ

　
τ
͸
、
が
Μ
͹
Γ
ա
͗
ͳ
͍
͜
ͱ

　ӡ
ಈ
Λ
͕
Μ
͹
Ζ
͏
ͱ
͠
ͯ
΋
ỏ
ͳ

͔
ͳ
͔
௕
ଓ
͖
͠
·
せ
Μ
Ố
ͦ
͜
Ͱ
お

ק
Ί
͠
ͨ
い
ͷ
͸
ỏủ
ͳ
͕
Β
ӡ
ಈ
Ứ

Ͱ
͢
Ố
͜
ͷ
ӡ
ಈ
ͷ
ج
ຊ
͸
ủ
༗
ࢎ
ૉ

ӡ
ಈ
ɾ
ے
τ
Ϩ
ɾ
ε
τ
Ϩ
ỽ
ν
Ứ
ͷ
３

ͭ
Ͱ
͢
Ố

　Ҡ
ಈ
͢
Δ
ͱ
͖
ỏủ
ͪ
Ỷ
ỳ
ͱ
ૉ
ૣ

͘
ಈ
͘
Ứ
͜
ͱ
Ͱ
৺
ഏ
ػ
ೳ
Λ
ߴ
Ί
ỏ

ർ
Ε
ʹ
͘
い
ମ
Λ
ͭ
͘
Γ
·
͢
Ố
·

ͨ
ỏ
೔
ৗ
ੜ
׆
ͷ
ಈ
࡞
ͷ
த
ʹ
ے
τ
Ϩ

Λ
औ
Γ
ೖ
Ε
ỏủ
ͪ
Ỷ
ỳ
ͱ
ྗ
Λ
ࠐ
Ί

ͯ
ỏ
Ώ
ỳ
͘
Γ
ߦ
͏
Ứ
͜
ͱ
Ͱ
ج
ૅ
୅

ँ
Λ
্
͛
ỏ
ଠ
Γ
ʹ
͘
い
ମ
࣭
ʹ
͠
·

͢
Ố
͞
Β
ʹ
ੜ
׆
ͷ
合
ؒ
ʹ
ε
τ
Ϩ
ỽ

ν
ͷ
ν
Ỿ
ϯ
ε
Λ
ݟ
ͭ
͚
ỏủ
ͪ
Ỷ
ỳ

ͱ
େ
͖
͘
৳
͹
͢
Ứ
͜
ͱ
Ͱ
݂
ߦ
Λ
ྑ

͘
͠
ỏ
৽
௠
୅
ँ
Λ
ߴ
Ί
·
͢
Ố

　町
Ͱ
͸
ỏ
΢
Ỽ
ồ
Ω
ϯ
ά
教
ࣨ
ͳ
Ͳ

΋
։
࠵
͠
ͯ
い
·
͢
Ố
ֶ
ߍ
΍
஍
Ҭ
શ

ମ
Ͱ
΋
ỏ
ָ
͠
͘
ං
ຬ
༧
๷
ʹ
औ
Γ
૊

Έ
·
͠
Ỷ
͏
Ố

肥
満
に
な
ら
な
い
た
め
に
、
体
内
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
収
支
を
考
え
ま
し
ょ
う

͋
Ώ
Έ
ͩ
Α
Γ

ංຬ の࿩

͜ͷίʔφʔͰ͸ɺຖ݄ɺொ૯߹

อ݈෱ࢱηϯλʔ৬һͰ͋Δอ݈

΍෱߁ͳͲ͕ɺ݈࢜ࢱɺࣾձ෱ࢣ

਍அͳͲʹؔ͢Δ߁ɺ݈ޢɺհࢱ

৘ใΛϦϨʔࣜܗͰ͝঺հ͠·͢ɻ

ຊொͷখɾதֶੜ͸܊಺ͰҰ൪ං

ຬ޲܏ʹ͋Γɺ·ͨɺ��ʙࡀ��ͷ
ঁੑ͸શࠃฏۉͷ̕ഒҎ্ͷਓ͕

ϝλϘϦοΫγϯυϩʔϜʹ֘౰

͢Δͱ͍͏݁Ռ͕໌Β͔ʹͳΓ·

ͨ͠ɻංຬ঱ʹͳΒͳ͍ͨΊͷΤ

ωϧΪʔऩࢧΛͯ͑ߟΈ·͠ΐ͏ɻ

今月の「あゆみだより」は

藤本 佑子 保健師 
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