
Public Relations KOSA
February 2014 12

❖
甲
佐
町
は
肥
満
者
の
多
い
町

　平
成
24
年
度
に
小
・
中
学
校
で
行
わ

れ
た
健
康
診
断
の
結
果
、
本
町
は
郡
内

で
肥
満
傾
向
の
子
ど
も
が
１
番
多
い
と

い
う
こ
と
が
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。

特
に
男
子
で
は
13
・
６
㌫
が
肥
満
傾
向

に
あ
り
、
10
㌫
を
超
え
て
い
る
町
は
ほ

か
に
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　ま
た
、
平
成
22
年
度
に
特
定
健
診

を
受
診
し
た
町
内
の
40
〜
74
歳
の
１
，

８
５
５
人
の
う
ち
、
19
・
７
㌫
が
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
該
当
し
ま

し
た
。
全
国
平
均
と
比
較
し
て
、
男
性

は
約
１
・
５
倍
、
女
性
は
約
２
倍
ほ
ど

メ
タ
ボ
該
当
者
が
多
く
な
っ
て
お
り
、

特
に
40
〜
44
歳
の
女
性
で
は
、
全
国
平

均
の
９
倍
以
上
の
人
が
該
当
す
る
と
い

う
衝
撃
の
結
果
で
し
た
。

❖
自
分
の
肥
満
度
を
計
算
し
て
み
ま

　
し
ょ
う

　肥
満
と
は
、
体
内
に
脂
肪
が
過
剰
に

蓄
積
し
た
状
態
で
す
。
日
本
肥
満
学
会

で
は
Ｂ
Ｍ
Ｉ
25
以
上
を
肥
満
と
し
て
お

り
、
身
長
と
体
重
か
ら
Ｂ
Ｍ
Ｉ
を
求
め

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

★
Ｂ
Ｍ
Ｉ
を
計
算
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　体
重
（
㌕
）
÷
身
長
（
㍍
）
÷
身
長

（
㍍
）
＝
あ
な
た
の
Ｂ
Ｍ
Ｉ

❖
「
肥
満
症
」
は
立
派
な
病
気

　肥
満
そ
の
も
の
は
病
気
で
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
糖
尿
病
や
高
血
圧
、
脂
質
異

常
症
な
ど
の
健
康
障
害
を
伴
っ
て
い
る

場
合
は
「
肥
満
症
」
と
診
断
さ
れ
、
減

量
治
療
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。
肥

満
者
の
約
８
割
が
何
ら
か
の
健
康
障
害

を
伴
っ
て
お
り
、
今
は
健
康
障
害
を
伴

わ
な
い
人
も
、
将
来
さ
ま
ざ
ま
な
病
気

を
引
き
起
こ
す
可
能
性
が
高
く
な
り
ま

す
。

❖
肥
満
の
原
因
は
エ
ネ
ル
ギ
ー 

　
収
支
の
バ
ラ
ン
ス
の
乱
れ

　食
事
か
ら
の
摂
取
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
、

基
礎
代
謝
や
活
動
で
成
り
立
つ
消
費
エ

ネ
ル
ギ
ー
よ
り
多
く
な
る
と
、
過
剰
な

エ
ネ
ル
ギ
ー
が
脂
肪
に
変
換
さ
れ
、
蓄

積
さ
れ
ま
す
。
わ
ず
か
な
食
物
摂
取
の
増

加
や
運
動
不
足
が
積
み
重
な
る
と
、
体

重
は
思
っ
て
い
る
以
上
に
増
加
し
ま
す
。

　肥
満
者
は
、「
エ
ネ
ル
ギ
ー
収
支
を

赤
字
に
す
る
＝
摂
取
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
減

ら
し
、
消
費
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
増
や
す
」

こ
と
が
、体
重
を
減
ら
す
第
一
歩
で
す
。

●
摂
取
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
減
ら
す
ポ
イ
ン

　
ト
は
、
賢
く
食
べ
る
こ
と

　人
は
夜
に
太
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、

夜
の
食
事
か
ら
の
摂
取
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

多
く
し
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。「
夕

食
は
食
べ
過
ぎ
な
い
」、「
夕
食
後
に
デ

ザ
ー
ト
は
食
べ
な
い
」、「
夜
食
を
控
え

る
」
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　夕
食
が
遅
い
時
間
に
な
る
場
合
は
、

少
し
で
も
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消
費
す
る
た

め
、「
夕
食
か
ら
就
寝
ま
で
は
３
時
間

空
け
る
」、「
夕
食
後
に
体
を
動
か
す
」

な
ど
し
て
、
食
事
↓
運
動
↓
睡
眠
の
リ

ズ
ム
を
習
慣
化
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し

ま
す
。

●
消
費
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
増
や
す
ポ
イ
ン

　
ト
は
、
が
ん
ば
り
過
ぎ
な
い
こ
と

　運
動
を
が
ん
ば
ろ
う
と
し
て
も
、
な

か
な
か
長
続
き
し
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
お

勧
め
し
た
い
の
は
、「
な
が
ら
運
動
」

で
す
。
こ
の
運
動
の
基
本
は
「
有
酸
素

運
動
・
筋
ト
レ
・
ス
ト
レ
ッ
チ
」
の
３

つ
で
す
。

　移
動
す
る
と
き
、「
ち
ょ
っ
と
素
早

く
動
く
」
こ
と
で
心
肺
機
能
を
高
め
、

疲
れ
に
く
い
体
を
つ
く
り
ま
す
。
ま

た
、
日
常
生
活
の
動
作
の
中
に
筋
ト
レ

を
取
り
入
れ
、「
ち
ょ
っ
と
力
を
込
め

て
、
ゆ
っ
く
り
行
う
」
こ
と
で
基
礎
代

謝
を
上
げ
、
太
り
に
く
い
体
質
に
し
ま

す
。
さ
ら
に
生
活
の
合
間
に
ス
ト
レ
ッ

チ
の
チ
ャ
ン
ス
を
見
つ
け
、「
ち
ょ
っ

と
大
き
く
伸
ば
す
」
こ
と
で
血
行
を
良

く
し
、
新
陳
代
謝
を
高
め
ま
す
。

　町
で
は
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
な
ど

も
開
催
し
て
い
ま
す
。
学
校
や
地
域
全

体
で
も
、
楽
し
く
肥
満
予
防
に
取
り
組

み
ま
し
ょ
う
。

肥
満
に
な
ら
な
い
た
め
に
、
体
内
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
収
支
を
考
え
ま
し
ょ
う

あ
ゆ
み
だ
よ
り

肥満 の話

このコーナーでは、毎月、町総合

保健福祉センター職員である保健

師、社会福祉士などが、健康や福

祉、介護、健康診断などに関する

情報をリレー形式でご紹介します。

本町の小・中学生は郡内で一番肥

満傾向にあり、また、40～44歳の
女性は全国平均の９倍以上の人が

メタボリックシンドロームに該当

するという結果が明らかになりま

した。肥満症にならないためのエ

ネルギー収支を考えてみましょう。

今月の「あゆみだより」は

藤本 佑子 保健師 
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