
　

﹇
短
歌
﹈ 

渡
辺
幸
士 

選

麦
秋
を
迎
え
田
圃
は
黄
金
色
ひ
と
月
後
は
早
苗
の
み

ど
り 

緒
方　

明
美

仏
壇
の
遺
影
の
甥
は
に
こ
や
か
に
う
か
ら
の
中
に
生

き
続
け
お
り 

塚
原　

暁
益

狭
き
庭
に
彩
と
り
ど
り
の
花
木
植
え
四
季
折
々
の
花

を
楽
し
む 

池
田
キ
ヨ
子

連
休
に
揃
い
来
た
り
し
孫
達
の
話
を
聞
き
て
元
気
を

貰
う 

赤
星　

文
子

雨
降
り
て
心
も
湿
る
こ
の
時
期
の
平
穏
無
事
な
梅
雨

明
け
祈
る 

　
　

白
梅　

武
人

廃
屋
の
主
あ
る
じ

の
帰
り
待
つ
ご
と
く
今
年
も
紫
陽
花
生
き

生
き
と
咲
く 

内
田
乃
武
子

な
ぜ
な
ぜ
に
幼
い
命
の
奪
わ
る
る
こ
の
現
実
に
胸
痛

く
す
る　

 

吉
永
由
紀
子

不
安
な
る
梅
雨
の
季
節
の
到
来
に
災
害
無
き
を
唯
々

祈
る 

上
村
や
す
美

初
夏
の
陽
に
き
ら
き
ら
と
楠
若
葉
わ
れ
若
き
日
に
還

る
こ
と
な
し 

渡
辺　

幸
士 　

﹇
川
柳
﹈ 

渡
辺
幸
士 

選

　
　
　

「
つ
な
が
り
」

腕
組
ん
で
幸
せ
そ
う
な
あ
の
二
人 

林　
　

雅
之

国
々
が
手
を
つ
な
ぐ
夢
い
つ
の
日
か 

日
隈　

俊
郎

連
れ
添
っ
て
金
婚
祝
う
宮
参
り 

小
川　

春
子

　
　
　

「
漬
け
物
」

漬
け
物
は
家
訓
の
味
で
引
き
継
が
れ 

川
田
ト
メ
子

漬
け
物
の
山
が
み
る
み
る
減
る
暮
ら
し 

清
川
み
ど
り

買
い
置
き
の
奈
良
漬
昼
の
独
り
め
し 

渡
辺　

幸
士

　

﹇
肥
後
狂
句
﹈ 

北
川
直
美 

選

朝
飯
前　

良
か
枝
ぶ
り
に
仕
上
っ
た 

広
田
み
ど
り

朝
飯
前　

洗
濯
物
ン
な
も
う
無
ァ
か 

下
山　

千
恵

朝
飯
前　

ス
カ
ー
ト
も
ズ
ボ
ン
も
縫
う
よ 

志
垣　
　

光

朝
飯
前　

そ
ん
位
ァ
な
ら
す
ぐ
出で

く来
る 

佐
藤　
　

葵

朝
飯
前　

得
意
な
事
ッ
は
俺
ル
が
や
る 

平
井
や
よ
い

朝
飯
前　

プ
ロ
に
ぁ
頼
む
ま
で
も
な
い 

長
原　

産
賀

朝
飯
前　

ま
だ
ま
だ
出
来
る
逆
あ
が
り 

佐
野
し
ょ
う

朝
飯
前　

畑
で
揃
う
サ
ラ
ダ
バ
ー 

光
永　
　

六

朝
飯
前　

虜
に
し
ち
ゃ
う
割
烹
着 

井
元
あ
ざ
み

朝
飯
前　

親
の
腕
前
見
せ
て
や
る 

日
高　

美
里

朝
飯
前　

あ
ん
た
な
ん
か
は
敵
じ
ゃ
ね
ぇ 

上
田　

梅
清

朝
飯
前　

勢
い
だ
け
じ
ゃ
出
来
ん
ば
い 

日
隈　

元
良

朝
飯
前　

酔
う
た
客
ほ
ど
せ
び
り
え
え 

北
川　

直
美

う
た
ご
よ
み　

〜 

文
月 

〜

　

■
お
問
い
合
わ
せ
先　

町
教
育
委
員
会
公
民
館
事
務
局

　
　

TEL
０
９
６
‐
２
３
４
‐
２
４
４
７
（
内
線
３
２
１
）

「父の日に牛乳（ちち）を贈ろう」キャンペーンで、６月15日（金）に上益城郡酪農組合女性部の３人が町役場を表敬訪問
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ひ と の 動 き （敬称略）

 住　所 氏　名     性別  保護者

上早川　岩吉　帝
た い が

虎　男　大　輝

府　領　石橋　鳳
ほ う ま

真　男　浩　一

府　領　本田　芽
め い

慈　女　義　浩

豊　内　本田　千
ち ひ ろ

尋　女　城　光

仁田子　上村　陸
り く と

翔　男　祥　彰

お誕生おめでとう
birth

項目 数 増減

男 5,077 △８

女 5,657 △27

計 10,734 △35

世帯数 4,274 △８

平成30年５月31日現在

甲佐町の人口・世帯数
data

お悔やみ申し上げます
condolence

 住　所 氏　名   年齢  世帯主

早　川　宮崎　タマ　101　タ　マ

船　津　井芹ミヱ子　90　ミヱ子

豊　内　吉田　時義　90　紫　朗

仁田子　園田　友子　80　友　子

西寒野　緒方スエノ　92　俊　一

豊　内　佐野ミサエ　91　宇　信

西寒野　松井　健次　93　伸　男

世　持　平野　友從　82　友　從

白　旗　田上　耕太　70　チヨ子

早　川　備後ムツエ　94　秀　隆

白　旗　渡邉美知子　69　誠　喜

吉　田　緒方マス子　101　俊　明

糸　田　井芹　藤男　92　ミネ子

５月11日（金）～６月10日（日）

ご結婚おめでとう
marriage

［

［

［

編

集

後

記

 住　所 氏　名 

　　夫　吉　田　緒方　浩樹

　　妻　上早川　本田　　望

　　夫　熊本市　神山　三郎

　　妻　白　旗　山形　由佳

　　夫　熊本市　坂田　　翔

　　妻　南三箇　林　沙也加

　　夫　熊本市　辻　　勝仁

　　妻　府　領　山口　　藍
［

�

レシピ提供：料理研究家　沼田峰子さん（北原区）

こうさの野菜で作ってみよう！こうさの野菜で作ってみよう！

作り方

①オクラをきれいに洗ったら、

そのまま2～3分ゆでます。

②①がゆで上がったら、ザルに

とり粗熱がとれるまで待ちま

す

③②が触れるようになったら3

㍉くらいの小口切りにします。

④トロンとした汁ごと大きめの

器へ移し入れ、納豆とチリメ

ンジャコを加えます。納豆に

ついているタレとしょう油で

調味し、好みでしょう油の量

は調節してください。

＊④で出来たオクラ納豆を具に

した卵焼きは栄養満点ですよ。

オクラ納豆

ご存知ですか？

材　料（４人分）

オクラ ………………15本くらい
納豆 ……………………１パック
チリメンジャコ ………大さじ３
しょう油 ……………大さじ1/2

　　オクラのヌルヌルの正体は

ガラクタンやペクチンなどの食

物繊維です。

　オクラと納豆のネバネバ最強

コンビは、疲労回復と夏バテ防

止に最適です。納豆には、血栓

を予防し血液をさらさらにする

効果があり、たっぷりのカルシ

ウムも含んでいます。

　また、オクラにはβカロテン

を多く含んでいるので、髪・視

力・皮膚の健康を維持してくれ

ます。つまりアンチエイジング

も期待できるということです。

　今から旬のオクラで、やって

来る暑い夏への対策を備えてお

きましょう。

　

梅
雨
の
晴
れ
間
に
開
催
さ
れ
た
宮

内
梅
ま
つ
り
。
雲
ひ
と
つ
な
い
快
晴

の
中
、
宮
内
の
区
長
さ
ん
た
ち
や
住

民
の
み
な
さ
ん
が
実
っ
た
青
梅
を
収

穫
す
る
傍
ら
、
そ
の
様
子
を
カ
メ
ラ

に
収
め
る
べ
く
土
手
の
上
に
上
っ
て

み
た
り
、
し
ゃ
が
ん
で
み
た
り
の
試

行
錯
誤
。
カ
メ
ラ
の
扱
い
に
四
苦
八

苦
す
る
毎
日
で
す
。

　

そ
ん
な
中
、
県
広
報
協
会
主
催
の

研
修
会
で
広
報
写
真
に
つ
い
て
学
ぶ

機
会
が
あ
り
ま
し
た
。
研
修
の
中
で

「
相
手
に
伝
わ
る
写
真
＝
イ
イ
写

真
」
と
い
う
話
が
あ
り
、
こ
れ
ま
で

撮
っ
た
写
真
は
ど
う
だ
っ
た
か
な
と

振
り
返
る
良
い
機
会
に
な
り
ま
し
た
。

　

さ
て
、
来
た
る
７
月
に
は
あ
ゆ
ま

つ
り
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
私
は
カ
メ

ラ
片
手
に
走
り
回
る
こ
と
に
な
り
そ

う
で
す
。
ど
ん
な
写
真
が
撮
れ
た
か

は
次
回
の
広
報
の
お
楽
し
み
と
い
う

こ
と
で
。
暑
い
季
節
が
や
っ
て
き
ま

す
。
甲
佐
の
夏
、
平
成
最
後
の
夏
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う
。　
　
　

（
と
）
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