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「
せ
っ
か
く
熊
本
に
住
ん
で
い
る

ん
だ
か
ら
、
熊
本
弁
で
表
現
で
き
る

肥
後
狂
句
に
取
り
組
み
た
か
っ
た
」

と
話
す
の
は
、
今
月
号
の
「
こ
う
さ

ス
タ
イ
ル
」
で
、
肥
後
狂
句
の
魅
力

を
ご
紹
介
い
た
だ
い
た
廣
田
洋
子
さ

ん
。
同
じ
く
お
話
し
て
い
た
だ
い
た

北
川
須
美
子
さ
ん
は
、
さ
ま
ざ
ま
な

句
に
触
れ
る
こ
と
で
「
こ
ん
な
熊
本

弁
も
あ
っ
た
の
か
」
と
発
見
す
る
こ

と
も
あ
る
と
話
し
ま
す
。「
言
葉
は

使
わ
な
い
と
忘
れ
て
い
く
の
で
、
若

い
人
た
ち
に
残
し
て
い
き
た
い
で
す

ね
」
と
、
未
来
を
担
う
若
者
が
引
き

継
い
で
く
れ
る
こ
と
を
期
待
し
て
い

ま
す
。

　

今
年
の
町
内
の
新
成
人
は
１
１
５

人
。
自
分
の
希
望
す
る
人
生
を
歩
ん

で
ほ
し
い
と
い
う
思
い
は
、
新
成
人

の
親
御
さ
ん
や
関
係
者
だ
け
で
は
な

く
、
町
民
全
体
の
願
い
で
も
あ
り
ま

す
。
新
成
人
の
皆
さ
ん
、
こ
れ
か
ら

も
自
分
や
周
囲
の
人
を
大
切
に
が
ん

ば
っ
て
く
だ
さ
い
。�

（
か
）

編

集

後

記
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お誕生おめでとう
birth

項目 数 増減
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甲佐町の人口・世帯数
data

お悔やみ申し上げます
condolence
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๛ɹ಺ɹౡాΞΠࢠɹø÷÷ɹɹ܄

ాɹޱɹ੒ాɹਗ਼ঁɹĀüɹلɹ༤

༗ɹ҆ɹۙ໺ɹઅࢠɹþÿɹതɹ࢙

্ૣ઒ɹେྛɹɹঘɹÿĀɹ޾ɹࢠ

๛ɹ಺ɹਗ਼ଜɹɹ܄ɹÿĀɹൟɹت

্ɹ༲ɹؠӬɹઅࢠɹÿüɹɹ఩

੢פ໺ɹԕࢁɹ஧உɹÿþɹ࿘ɹዳ

҆ɹฏɹࢁԼɹɹఆɹÿÿɹܒɹ࣏

༗ɹ҆ɹ੺੕ɹढ़Ұɹýûɹઍ௽ඒ

ɹÿĀɹ਌ɹҰࢬඒو੉ߥɹԼɹؠ

྘ɹொɹ౻࡚λϚࢠɹĀøɹλϚࢠ

ひとの動き（敬称略）

12月11日（水）〜１月10日（金）

レシピ提供：料理研究家　沼田峰子さん（北原区）

作り方

①�ブロッコリーは洗って小房

に分け、少し固めにゆでます。

②�ショウガとニンニクは、千

切りかみじん切りにします。

③�カキはたっぷりの水で振り

洗いし、ざるに上げて水を切

ります。

④�Ａの合わせ調味料を作って

おきます。

⑤�フライパンを熱し、ゴマ油

を入れて②のショウガとニン

ニクを香りが出るまで炒めま

す。

⑥�⑤の香りが出たら、①と③

を加えて手早く炒め、④の調

味料を素早く加えて仕上げま

しょう。

※ブロッコリーは、つぼみより

も茎のほうが栄養豊富です。

茎も一緒に食べましょう。

　　ブロッコリーは、ミカンと

比較すると何と４倍ものビタミ

ンCを含んでいます。ただし、

水溶性なのでゆで過ぎや水につ

けたままでは栄養が流れてしま

いますから注意してください。

がん・風邪の予防、疲労回復、

老化防止に効果があります。

こうさの野菜で作ってみよう！こうさの野菜で作ってみよう！

ブロッコリーとカキの炒め物

ご存知ですか？

ご結婚おめでとう
marriage
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ブロッコリー………………１個
生カキ…………………�２パック
ショウガ………�１かけ（親指大）
ニンニク…………………�１かけ
ゴマ油…………………大さじ２
酒…………………大さじ２
しょうゆ…………大さじ１
みそ………………大さじ２
さとう……………大さじ1/2
水…………………大さじ１
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