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このコーナーでは、毎月、町総合

保健福祉センター職員である保健

師、社会福祉士などが、健康や福

祉、介護、健康診断などに関する

情報をリレー形式でご紹介します。

さまざまな病気の原因となる高血

圧症。高血圧症の９割は、はっき

りした原因が分からない本態性高

血圧症と呼ばれるものですが、遺

伝や生活習慣の影響が関係してい

ると言われています。血圧測定を

して、生活習慣を見直しましょう。

今月の「あゆみだより」は

古閑 裕子 保健師 
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