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４
年
に
１
度
の
冬
の
祭
典
・
冬
季

五
輪
が
閉
幕
し
ま
し
た
。
連
日
の
熱

戦
を
明
け
方
近
く
ま
で
観
戦
し
て
い

た
人
も
多
か
っ
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　

個
人
的
に
楽
し
み
に
し
て
い
た
の

が
、
フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー
ト
。
予
想

外
の
出
来
事
も
あ
り
ま
し
た
が
、
何

が
起
こ
る
か
分
か
ら
な
い
か
ら
こ
そ
、

ス
ポ
ー
ツ
は
感
動
を
呼
ぶ
の
で
し
ょ

う
。

　

男
子
シ
ン
グ
ル
で
は
、
19
歳
の
羽

生
結
弦
選
手
の
金
メ
ダ
ル
を
始
め
、

出
場
し
た
日
本
人
選
手
３
人
が
全
員

入
賞
。
５
位
入
賞
の
町
田
樹
選
手
の

シ
ョ
ー
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム
（
Ｓ
Ｐ
）
の

テ

ー

マ

は
、

ヘ

ブ

ラ

イ

語

の

『tim
shel

（
テ
ィ
ム
シ
ェ
ル
）』。「
汝

（
な
ん
じ
）、
治
む
る
こ
と
能
（
あ

た
）
う
」
と
訳
さ
れ
、「
人
生
は
自

分
の
意
思
で
切
り
開
く
こ
と
が
で
き

る
」
と
い
う
意
味
な
ん
だ
と
か
。
人

間
の
無
限
の
可
能
性
を
感
じ
た
大
会

で
し
た
。�

（
か
）

編

集

後

記
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お誕生おめでとう
birth

項目 数 増減
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甲佐町の人口・世帯数
data

お悔やみ申し上げます
condolence
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ひとの動き（敬称略）

１月11日（土）〜２月10日（月）

レシピ提供：料理研究家　沼田峰子さん（北原区）

作り方

①�豚肉を食べやすい大きさに

切り、片栗粉をまぶして

ぎゅっと握り、塊肉のように

します。

②�ダイコンを１㌢幅のいちょ

う切りにします。

③�フライパンに油を熱し、ダ

イコンを入れて炒めます。全

体に焼き色が付いたら、いっ

たん取り出します。

④�豚肉を、焦げ色が付くまで

炒めます。

⑤�④に③のダイコンを戻し入

れ、全ての調味料を加えて混

ぜ合わせます。

⑥�⑤に水をひたひたになるぐ

らいまで入れ、ふたをして強

火で煮ます。煮立ったら中火

にし、ふたをしたままさらに

10分ほど煮ます。

⑦�火を止め、このままの状態

で冷まして出来上がりです。

　　寒さで甘さが増し、生で良

し、煮て良しといろいろな料理

に使えるダイコン。ジアスター

ゼなどの酵素が、消化を助け腸

の働きを整えます。食べ過ぎで

胃がもたれたとき、大根おろし

ですっきりと楽になりますよ。

また、タンパク質や脂肪の消化

にも役立つので、焼き魚はもち

ろん、焼き肉にも欠かせません。

こうさの野菜で作ってみよう！こうさの野菜で作ってみよう！

豚肉とダイコンの煮物

ご存知ですか？

ご結婚おめでとう
marriage

� ॅɹॴ� �ɹ໊ࢯ

ɹɹ෉ɹࢁ౎ொɹ౻ຊɹ༞ี

ɹɹ࠺ɹதɹࢁɹӹాɹɹҁ

ɹɹ෉ɹ۽ຊࢢɹେ໺ɹ݉࢘

ɹɹ࠺ɹ๛ɹ಺ɹถଜɹՃಸ

ྉʵ̐ਓ෼ʵࡐ

豚バラ薄切り肉…………ʜ200㌘
ダイコン……………………1/3本
片栗粉………………………�適宜
水………………………1/2カップ
酒………………………大さじ２
みりん…………………大さじ２
さとう………………�大さじ1．5
しょうゆ…………�大さじ２〜３
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