
❖
こ
こ
ろ
の
健
康
の
保
ち
方

　

皆
さ
ん
は
、
悩
ん
で
い
る
こ
と
は
あ

り
ま
す
か
？
ま
っ
た
く
悩
み
な
ん
て
な

い
よ
、
と
い
う
方
は
い
ら
っ
し
ゃ
る
で

し
ょ
う
か
。
皆
、
何
か
し
ら
悩
み
を
抱

え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
悩
み
に
は
、
十

人
十
色
、
百
人
い
れ
ば
百
通
り
の
悩
み

が
あ
り
ま
す
。

　

フ
ラ
ン
ス
に
お
い
て
35
歳
の
若
さ
で

皇
帝
に
登
り
つ
め
た
ナ
ポ
レ
オ
ン
・
ボ

ナ
パ
ル
ト
は
、
才
能
あ
ふ
れ
る
人
物

だ
っ
た
と
評
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

学
校
時
代
は
言
葉
の
訛
り
に
よ
っ
て
い

じ
め
ら
れ
、
そ
の
た
め
に
人
づ
き
あ
い

が
悪
く
な
っ
た
と
記
載
の
あ
る
書
籍
も

あ
り
ま
す
。
孤
立
し
た
学
校
生
活
で
た

く
さ
ん
の
悩
み
を
抱
え
て
い
た
と
考
え

ら
れ
ま
す
。
ど
ん
な
に
立
派
で
勇
敢
な

人
物
で
も
悩
み
は
あ
る
も
の
で
す
。

　

悩
み
は
、
人
の
心
を
磨
い
て
く
れ
る

研
磨
剤
の
よ
う
な
働
き
を
し
て
く
れ
ま

す
。
悩
み
を
抱
え
る
こ
と
は
マ
イ
ナ
ス

ば
か
り
で
は
な
い
の
で
す
。
し
か
し
、

そ
の
よ
う
な
悩
み
が
ス
ト
レ
ッ
サ
ー
と

な
り
、
心
身
の
不
調
を
き
た
す
ほ
ど
に

な
る
と
、
黄
色
信
号
で
す
。
心
身
の
不

調
を
き
た
す
前
に
ど
の
よ
う
な
ス
ト
レ

ス
解
消
を
す
る
と
よ
い
の
で
し
ょ
う
。

今
回
は
、
そ
の
方
法
に
つ
い
て
３
つ
ご

紹
介
い
た
し
ま
す
。

❖
ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い
た
め
の

　
３
つ
の
方
法

●
自
分
の
幸
せ
リ
ス
ト
を
作
る

　

自
分
が
好
き
だ
な
、
心
が
安
ら
ぐ
な
、

と
思
う
も
の
を
皆
さ
ん
お
持
ち
だ
と
思

い
ま
す
。
そ
の
幸
せ
な
気
持
ち
を
高
め

る
リ
ス
ト
を
自
分
が
よ
く
持
ち
歩
く
手

帳
や
ノ
ー
ト
に
書
き
だ
し
ま
す
。

　

例
え
ば
、

①
寝
る
（
た
い
て
い
の
こ
と
は
寝
れ
ば

　

す
っ
き
り
し
ま
す
）

②
本
を
読
む
（
例
え
ば
、
菜
根
譚
（
さ

　

い
こ
ん
た
ん
）
な
ど
、
と
て
も
勉
強

　

に
な
り
ま
す
）

③
空
を
眺
め
る
（
雲
の
隙
間
か
ら
差
し

　

込
む
光
を
た
だ
眺
め
て
い
る
と
心
が

　

洗
わ
れ
ま
す
）

な
ど
、
私
の
リ
ス
ト
の
一
部
で
す
。

　

ス
ト
レ
ス
を
感
じ
た
ら
、
そ
の
リ
ス

ト
を
眺
め
て
、
リ
ス
ト
か
ら
項
目
を
選

び
出
し
、
実
行
す
る
だ
け
で
、
気
持
ち

が
少
し
ス
ッ
と
し
ま
す
。

●
深
呼
吸
を
し
て
何
も
考
え
な
い
時
間

　
を
つ
く
る

　

深
呼
吸
を
す
る
と
同
時
に
、
何
も
考

え
な
い
時
間
を
１
日
の
う
ち
、
10
分
で

も
い
い
の
で
設
け
て
く
だ
さ
い
。
忙
し

か
っ
た
り
、
心
配
事
が
あ
る
と
、
そ
の

こ
と
に
と
ら
わ
れ
て
、
考
え
事
を
し
て

い
る
状
態
が
常
と
な
り
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
状
態
が
続
く
と
、
頭
の

中
が
混
乱
し
た
状
態
に
な
り
ま
す
。
強

制
的
に
深
呼
吸
す
る
な
ど
の
時
間
を
設

け
て
お
く
と
い
い
で
す
。

　

何
も
考
え
な
い
、
と
い
う
こ
と
が
で

き
な
い
方
は
、
心
臓
の
鼓
動
を
意
識
す

る
と
「
無
」
の
状
態
を
作
り
出
す
こ
と

が
で
き
ま
す
。
他
の
こ
と
に
意
識
を
傾

け
て
み
る
の
で
す
。

●
物
事
の
考
え
方
を
見
直
す

　

悩
み
に
関
し
て
、
そ
の
当
事
者
は
渦

中
に
い
る
た
め
、
主
観
的
な
見
方
し
か

で
き
な
い
こ
と
が
多
く
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
そ
の
よ
う
な
主
観
的
な
見

方
で
は
、
な
か
な
か
悩
み
が
解
決
し
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
と

き
は
、
自
分
が
鳥
に
な
っ
た
気
持
ち
で

自
分
自
身
を
眺
め
て
み
て
く
だ
さ
い
。

何
か
、
得
ら
れ
る
も
の
が
あ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

❖
自
分
自
身
で
変
え
ら
れ
る
こ
と

　
と
向
き
合
う

　

悩
み
事
に
は
「
自
分
で
変
え
ら
れ
る

こ
と
」
と
「
自
分
で
は
ど
う
す
る
こ
と

も
で
き
な
い
こ
と
」
が
あ
り
ま
す
。

　

自
分
で
は
、
ど
う
す
る
こ
と
も
で
き

な
い
こ
と
に
、
と
ら
わ
れ
過
ぎ
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。
自
分
自
身
で
変
え

ら
れ
る
こ
と
を
一
歩
一
歩
丁
寧
に
向
き

合
っ
て
み
る
と
道
が
開
け
る
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

ス

ト

レ

ス

を

解

消

し

て

心

の

健

康

を

保

ち

ま

し

ょ

う

Health

町総合保健福祉センターからのお知らせ

あ
ゆ
み
だ
よ
り

こころ の話

このコーナーでは、毎月、町総合

保健福祉センター職員である保健

師、社会福祉士などが、健康や福

祉、介護、健康診査などに関する

情報をリレー形式でご紹介します。

今月の「あゆみだより」は

皆、何かしら悩みを抱えています。

悩みを抱えることはマイナスばか

りではありませんが、悩みがスト

レッサーとなり、心身の不調をき

たすほどになると黄色信号です。

その前にストレスを解消して、こ

ころの健康を保ちましょう。

福田 久美子 保健師
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Smile

わが家の“ 笑顔 ”をご紹介します

Child-Care

８月の子育て支援カレンダー

�����������������

���������������

・町総合保健福祉センター

・町地域包括支援センター

　（町総合保健福祉センター内）

　TEL096-235-8711

●行事などに関する詳しい内容は、各園に直接お問い合わせください。

★お子さんの成長の記念として、

“笑顔”の写真を『広報こう

さ』紙面に飾ってみません

か？写真掲載のお申し込みは、

町総合保健福祉センターまで。

����������������

�����������������

　町総合保健福祉センター

　TEL096-235-8711

８・９月の保健活動

����������������

� ������

　　８月20日（月）　午前９時

　　９月20日（木）　午前９時

� ������

　　８月20日（月）　午前10時

　　９月20日（木）　午前10時

� ��������

　　８月３日（金）　午前９時15分

� ��������

　　９月11日（火）　午後１時

� ������������

　　８月24日（金）　午前９時30分

� �����

　　９月11日（火）　午後１時20分

★お子さんの成長の記念として、

“笑顔”の写真を『広報こう

さ』紙面に飾ってみません

か？写真掲載のお申し込みは、

町総合保健福祉センターまで。

����������������

�����������������

　町総合保健福祉センター

　TEL096-235-8711

　

森上 咲
さ く ま

茉 くん（１歳）

 父・和明 さん　母・真紀 さん

　（芝原区）

　元気いっぱいもっともっと

　　　　　　笑顔を見せてね！

　

稲葉 美
み そ ら

空 ちゃん（１歳）

 父・司 さん　母・明美 さん

　（船津区）

　じぃじ、ばあば　いっぱい

　　あそんでくれてありがとう

�甲佐町子育て支援センター
　（竜野保育園内） TEL096-234-0305

１日（水） しゃぼん玉を飛ばそう

３日（金） レゴブロックで遊ぼう

６日（月） プール遊び

８日（水） ボールを使って遊ぼう

10日（金） おやつ作り（フルーツ白玉）

13日（月） 自由遊び

15日（水） 自由遊び

17日（金） ままごと遊び

20日（月） プール遊び

22日（水） 製作（とんぼ）

24日（金） お誕生会（要予約）

27日（月） プール遊び

31日（金） お散歩

 育児相談（電話・面接）

 月～金曜日　午前９時30分～午後４時

 体験保育

 月・水・金曜日　午前９時30分～正午

�甲佐保育園 TEL096-234-0186

 園庭開放（土・日曜日、祝日を除く）

�若草保育園 TEL096-234-0013

 園庭開放（土・日曜日、祝日を除く）

�竜野保育園 TEL096-234-0519

４日（土） 納涼の夕べ

24日（金） お誕生会（予定）

 園庭開放（土・日曜日、祝日を除く）

�乙女保育園 TEL096-234-3947

 園庭開放（土・日曜日、祝日を除く）

�緑川保育所 TEL096-234-0789

  園庭開放（土・日曜日、祝日を除く）
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