
　

﹇
短
歌
﹈ 

渡
辺
幸
士 

選

網
戸
よ
り
涼
し
き
風
の
吹
き
込
み
て
心
も
和
む
若
葉

の
香
り 

白
梅
　
武
人

朝
夕
に
病
養
う
夫
見
舞
う
露
地
の
向
日
葵
に
元
気
を

も
ら
い 

池
田
キ
ヨ
子

娘
と
の
定
期
健
診
市
内
ま
で
帰
り
に
食
事
・
買
い
物

を
す
る 

赤
星
　
文
子

入
院
の
夫
を
残
し
て
帰
る
わ
れ
相
部
屋
な
れ
ど
心
が

痛
む 

塚
原

　
暁
益

本
年
も
田
植
え
終
わ
り
し
田
圃
よ
り
蛙
の
合う

た唱
の
今

朝
も
聴
え
る 

上
村
や
す
美

阿
蘇
路
背
に
友
と
写
り
し
こ
の
写
真
目
立
た
ぬ
と
こ

ろ
に
飾
っ
て
お
こ
う 

内
田
乃
武
子

夜
な
夜
な
に
畑
を
荒
ら
す
猪
の
遺
す
足
跡
口
先
の
跡

　  

吉
永
由
紀
子

サ
ッ
カ
ー
の
熱
狂
ぶ
り
に
興
奮
し
ひ
と
つ
に
な
れ
る

喜
び
を
知
る 

緒
方
　
明
美

老
木
に
若
葉
の
季
節
あ
る
ご
と
く
吾
が
こ
こ
ろ
に
も

若
や
ぐ
日
あ
り 

渡
辺

　
幸
士 　

﹇
川
柳
﹈ 

渡
辺
幸
士 

選

　
　
　
「
て
の
ひ
ら
」

て
の
ひ
ら
に
乗
っ
て
踊
る
な
後
怖
い 

林
　
　
雅
之

手
の
ひ
ら
で
頬
叩
か
れ
た
若
き
日
よ 

日
隈

　
俊
郎

て
の
ひ
ら
の
運
命
線
に
絡
む
糸 

小
川

　
春
子

　
　
　
「
手
抜
き
」

リ
ホ
ー
ム
が
手
抜
き
工
事
で
老
化
す
る 

川
田
ト
メ
子

人
知
れ
ず
手
抜
き
し
埃
舞
い
上
が
る 

清
川
み
ど
り

手
抜
き
し
た
味
を
独
り
で
噛
み
締
め
る 

渡
辺

　
幸
士

　

﹇
肥
後
狂
句
﹈ 

北
川
直
美 

選

日
焼
け
し
て
　

私
好
み
の
彼
に
な
り 

広
田
み
ど
り

日
焼
け
し
て
　
持
っ
て
帰
っ
た
優
勝
旗 

下
山
　
千
恵

日
焼
け
し
て
　
型
残
る
尻
む
ぞ
ら
し
さ 

志
垣

　
　
光

日
焼
け
し
て

　
皺
じ
い
さ
ん
に
な
っ
と
ら
す 

佐
藤

　
　
葵

日
焼
け
し
て
　
歯
だ
け
が
い
や
に
白
か
な
あ 

平
井
や
よ
い

日
焼
け
し
て
　
こ
る
が
私
の
顔
か
し
ら 

長
原

　
産
賀

日
焼
け
し
て
　
色
は
う
っ
さ
め
破
れ
か
け 

佐
野
し
ょ
う

日
焼
け
し
て
　
エ
ス
テ
通
い
に
勢
出
さ
す 

光
永

　
　
六

日
焼
け
し
て

　
お
喋
り
止
ま
ぬ
夏や

す休
み
明
け 

井
元
あ
ざ
み

日
焼
け
し
て
　
つ
ば
広
帽
子
買
う
て
来
た 

日
高

　
美
里

日
焼
け
し
て
　
私
ハ
ワ
イ
に
行
っ
た
の
よ 

上
田
　
梅
清

日
焼
け
し
て
　
器
量
ん
好
か
け
ん
絵
に
も
な
る 

日
隈
　
元
良

日
焼
け
し
て
　
ふ
と
妬ね

た

ま
し
い
見
舞
客 

北
川
　
直
美

う
た
ご
よ
み　

〜 

葉
月 

〜

７月14日（土）甲佐ショッピングセンターサ・エ・ラで行われた県立松橋支援学校の上益城分教室（甲佐高校内）の生徒による作業製品販売会

　

■
お
問
い
合
わ
せ
先　

町
教
育
委
員
会
公
民
館
事
務
局

　
　

TEL
０
９
６
‐
２
３
４
‐
２
４
４
７
（
内
線
３
２
１
）
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ひ と の 動 き （敬称略）

レシピ提供：料理研究家　沼田峰子さん（北原区）

こうさの野菜で作ってみよう！こうさの野菜で作ってみよう！

 住　所 氏　名     性別  保護者

芝　原　髙野　　悠
ゆ う

　男　圭　章

麻生原　久米　永
え い し ん

真　男　修　永

お誕生おめでとう
birth

項目 数 増減

男 5,063 △14

女 5,639 △18

計 10,702 △32

世帯数 4,272 △２

平成30年６月30日現在

甲佐町の人口・世帯数
data

お悔やみ申し上げます
condolence

 住　所 氏　名    年齢   世帯主

東寒野　井芹　幸代　76　光治郎

東寒野　堀田　九生　68　国　生

下横田　德永　貞子　94　周　太

東寒野　渡 　　登　88　正　枝

上　揚　山田　惠一　66　靖　子

吉　田　奥田　坤一　83　久美子

上早川　松村トシエ　93　トシエ

中横田　宮澄美津子　82　安　一

仁田子　村上ミサ子　88　ミサ子

中　山　西坂　　曻　81　ミチ子

津志田　澤田　安 　86　雪　江

大　町　藤本　　惠　85　ケイ子

有　安　西村セツヱ　80　セツヱ

緑　町　川上　英子　82　英　子

６月11日（月）～７月10日（火）

作り方

①ズッキーニは５㍉厚さに切る。

②玉ネギは３㍉ほどの薄切りに

する。ベーコンは１㌢幅に切

る。ベビーチーズは５㍉角に

切る。

③卵２個をよく解きほぐし、軽

く塩こしょうをしておきます。

④フライパンにサラダ油を熱し

ズッキーニを炒めます。焼き

色が付いたら少しサラダ油を

足し、玉ネギとベーコンを加

え、しんなりするまで炒めま

しょう。軽く塩コショウして

火を止めます。

⑤④が冷めたら半分量とチーズ

の半分を③の卵液に加え、よ

く混ぜ合わせます。

⑥熱したフライパンにサラダ油

小さじ２を加え、⑤を流し入

れ手早く混ぜながら焼き上げ

ます。皿に盛り付けたら、ケ

チャップで飾りましょう。

ズッキーニのオムレツ

ご存知ですか？

材　料

ズッキーニ …………………１本
玉ネギ ……………………1/2個分
ベーコン ……………………１枚
ベビーチーズ ………………２個
卵 ……………………………４個
塩こしょう
サラダ油

　　見た目はまるでキュウリの

ようですが、実はカボチャの仲

間だってご存知ですか？

　ズッキーニには、ズッキーニ

ならではの栄養があります。そ

れは「カリウム」というもの。

体の中にある塩分を体の外へ排

出してくれるため、高血圧予防

には効果が期待出来ます。

　また、利尿作用もあるため体

内の余分な水分を排出してくれ

るのです。そのため、むくみの

改善に効果があります。むくみ

やすい人は日頃から、予防のた

めにカリウムを含んだ食品を摂

るよう心がけましょう。

編

集

後

記

　

例
年
に
増
し
て
暑
い
日
が
続
く
中

開
催
さ
れ
た
今
年
の
「
あ
ゆ
ま
つ

り
」
。
全
国
で
熱
中
症
の
報
道
が
続

く
今
年
の
酷
暑
に
配
慮
し
て
、
子
ど

も
み
こ
し
の
経
路
が
短
縮
さ
れ
る
な

ど
影
響
も
あ
り
ま
し
た
が
、
大
き
な

混
乱
も
な
く
無
事
に
幕
を
閉
じ
ま
し

た
。
平
成
最
後
の
甲
佐
の
夏
祭
り
を

皆
さ
ん
は
ど
う
楽
し
ま
れ
ま
し
た
か
。

　

私
は
カ
メ
ラ
を
片
手
に
シ
ャ
ッ

タ
ー
チ
ャ
ン
ス
を
窺
う
1
日
と
な
り

ま
し
た
。
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ

ニ
ー
か
ら
夜
の
花
火
大
会
ま
で
会
場

を
渡
り
歩
き
、
た
く
さ
ん
の
笑
顔
と

出
会
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
中
で
今
月

号
の
表
紙
を
飾
っ
た
の
は
子
ど
も
み

こ
し
で
の
1
コ
マ
。
暑
さ
に
負
け
な

い
子
ど
も
た
ち
の
元
気
な
姿
を
お
届

け
し
て
い
ま
す
。

　

ま
だ
ま
だ
暑
い
季
節
は
続
き
ま
す

が
、
子
ど
も
た
ち
の
姿
に
元
気
を
も

ら
っ
て
、
こ
の
炎
天
下
を
乗
り
切
り

ま
し
ょ
う
。
た
だ
し
、
熱
中
症
対
策

は
抜
か
り
な
く
。 

（
と
）
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