
Public Relations KOSA
April 2014 14

❖�

ʹ
ݟ
͑
ͣ
ਐ
ߦ
す
る
ප
ؾ
か

Β
、
ମ
を
क
る
た
Ί
ʹ

　
৯

ա
͗

ҿ
Έ
ա
͗
ỏ
ӡ
ಈ
ෆ


ͳ
Ͳ
ỏ
ෆ
݈
߁
ͳ
ੜ
׆
श
׳
͕
ݪ
Ҽ
Ͱ

ى
͜
Δ
ߴ
݂
ѹ

ỏ


ප
ỏ
ࢷ
࣭
ҟ

ৗ

ͱ
い
ỳ
ͨ
ੜ
׆
श
׳
ප

ỏ
ಈ
຺

ߗ
Խ
Λ
ѱ
Խ
͞
せ
Δ
ͱ
ͱ

ʹ
ỏ
์
ỳ

ͯ
お
͘
ͱ
໋
ʹ
ؔ
わ
Δ
৺
ଁ
ප


ଔ

த
Λ
Ҿ
͖
ى
͜
͢
ڪ
Ζ
͠
い
ප
ؾ
Ͱ

͢
Ố

　
͠
͔
͠
ỏ
͜
Ε
Β
ͷ
ੜ
׆
श
׳
ප


ॳ
ظ
ʹ

શ
͘
ࣗ
֮

ঢ়
͕
ͳ
͘
ỏ
੩

͔
ʹ
ମ
ͷ
த
Ͱ
ਐ
ߦ
͠
ͯ
い
͖
ỏ
Կ
Β

͔
ͷ

ঢ়
Λ
ײ
͡
ͨ
ͱ
͖
ʹ

ප
ؾ
͕

ਐ
ߦ
͠
ͯ
͠
·
ỳ
ͯ
い
Δ
͜
ͱ

গ
ͳ

͘
͋
Γ
·
せ
Μ
Ố

　
݈


ỏ
ͦ
͏
い
ỳ
ͨ
ੜ
׆
श
׳
ප

ͳ
Ͳ
ͷ
ૣ
ظ
ൃ
ݟ
ʹ
ޮ
Ռ
త
ͳ
ख
ஈ
Ͱ

͢
Ố

ʑ
ͷ

͠
͞
ͷ
த
Ͱ
ỏ
ࣗ

ͷ

݈
߁
ʹ
ؔ
৺
Λ

͚
Δ
͜
ͱ
͕

͠
い

͔

͠
Ε
·
せ
Μ
Ố
͠
͔
͠
ỏ

ʹ
１


ͷ
ఆ
ظ
త
ͳ
ମ
ͷ
૯

ݕ
ͱ
ࢥ
い
ỏ

݈

Λ
ड
͚
·
͠
Ỷ
͏
Ố

❖�

健

を
ຖ

ड
͚
る
ͱ
、
݂


の
ม
Խ
を
֬
ೝ
Ͱ
͖
·
す

ಛ
ఆ
݈

Ͱ

ỏ
͜
ͷ
݂

ͷ
ো


͕
Ͳ
ͷ
ঢ়
ଶ
ʹ
͋
Δ
ͷ
͔
Λ
ݟ
ͯ
い

͖
·
͢
Ố
ͳ
ͥ
ͳ
Β
ỏ݂


ͷ
ো


ỏ


い
ܦ
ա
Λ
ͨ
Ͳ
ỳ
ͯ
গ
͠
ͣ
ͭ
ਐ
ߦ

͢
Δ
͔
Β
Ͱ
͢
Ố

ྫ
͑

ỏủ
݂

ͷ
ো

͕
જ
ࡏ
త

ʹ
࢝
·
Δ
ஈ
֊
Ứ

ỏ

ମ
ܭ
ଌ
ͷ



؊
ػ

ͷ

Ͱ
ݟ
͑
ͯ
͖
·
͢
Ố
·

ͨ
ỏủ
݂

͕
ই
ͭ
͖
࢝
Ί
ͨ
ஈ
֊
Ứ
ỏ

݂
ѹ

݂
த
ࢷ
࣭
ͷ

ỏ
݂


ͳ
Ͳ

͔
Β
ݟ
͑
ͯ
͖
·
͢
Ố

　
ੜ
׆
श
׳
ප

ỏ
੩
͔
ʹ
ମ
ͷ
த
Ͱ

ਐ
ߦ
͠
ͯ
い
͖
·
͢
Ố
ͦ
͠
ͯ
ỏ
ݕ
ࠪ

ͷ
ҟ
ৗ
߲

͕
૿
͑
ͯ
い
͘
͜
ͱ
Ͱ
ỏ

৺
ے
ߎ
࠹
（
͜
͏
ͦ
͘
）


ଔ
த
͕

ى
͖
Δ
ة
ݥ

ߴ
͘
ͳ
Γ
·
͢
Ố

　
ମ
ͷ
ঢ়
گ
Λ
֬
ೝ
͢
Δ
ʹ

ỏ
ຖ


݈

Λ
ड
͚
ỏ
ج
४

内
ʹ
͋
Δ
͔
Ͳ

͏
͔
Λ
֬
ೝ
͢
Δ
͜
ͱ

େ

Ͱ
͢

͕
ỏ
ࣗ

ࣗ

ͷ


ͷ
ม
ಈ
Λ
֬
ೝ

͢
Δ
͜
ͱ

େ

ʹ
ͳ
Γ
·
͢
Ố

·
ͨ
ỏ
１

લ
ͷ
ݕ
ࠪ
݁
Ռ
ͱ
ൺ

ֱ
͢
Δ
͜
ͱ
Ͱ
ỏ
݈
߁
ʹ
ର
͢
Δ
ҙ
ࣝ


ม
わ
Γ
·
͢
Ố

❖�

7
݄
ʹ
ொ
Ͱ
ಛ
ఆ
健

を
࣮
�ࢪ

·
ͣ

健

の
ਃ
͠
ࠐ
Έ
を

　
ࠓ


ỏ
町
Ͱ

７
݄
ʹ
ಛ
ఆ
݈


Λ
࣮
ࢪ
͠
·
͢
Ố

　
ͦ
͜
Ͱ
ỏ
４
݄
１

（
Ր
）
ʹ

ୗ

員
Λ
௨
͡
ͯ
ủ
ฏ

26


ͷ
݈
߁


ࠪ
ͷ
お

Β
せ
Ứ
ͱ
ủ
݈

ر

ௐ
ࠪ

ථ
ỨΛ


͠
·
͠
ͨ
Ố
͜
Ε
ʹ
Α
Γ
ỏ

ड

ر

ਓ

Λ

Ѳ
͞
せ
ͯ
い
ͨ
ͩ

͖
·
͢
Ố

　
ủ
݈

ر

ௐ
ࠪ
ථ
Ứ
͕
お
ख
ݩ
ʹ

ಧ
͖
·
͠
ͨ
Β
ỏ
͝
ه
ೖ
ͷ
্
ỏ
４
݄

த
ʹ
ఏ
ग़
Λ
お
ئ
い
͠
·
͢
Ố

˞�

お
ॅ
·
い
ͷ
ߦ

۠
Ͱ
ỏ
ճ
ऩ
ํ
๏

͕
ҟ
ͳ
Γ
·
͢
Ố
ৄ
͠
͘

ỏ
お
ॅ

·
い
ͷ
ߦ

۠
ͷ

ୗ
員

お
ਘ
Ͷ

͘
ͩ
͞
い
Ố

˔
ủ
健

ر

ௐ
ࠪ
ථ
Ứ
の
ର

ऀ
ͱ

ɹه
ೖ
の

ํ

　
ௐ
ࠪ
ථ
ͷ
ର

ऀ

ỏ
உ
ੑ
͕
20
Ỗ

39
ࡀ
ͷ
ࠃ
民
݈
߁
อ
ݥ
Ճ
ೖ
ऀ
ͱ
40
ࡀ

Ҏ
্
ͷ
ਓ
ỏ
ঁ
ੑ
͕
20
ࡀ
Ҏ
্
ͷ
ਓ
ͱ

ͳ
Γ
·
͢
Ố

　
·
ͨ
ỏ
ࡢ

͔
Β
ر

ௐ
ࠪ
ථ
ͷ
༻

ࢴ
Λ
ม
ߋ
͠
ỏ
ର

ऀ
１
ਓ
ʹ
ͭ
͖
１

ຕ
ه
ೖ
͠
ͯ
い
ͨ
ͩ
͘
͜
ͱ
ͱ
ͳ
Γ
·

͠
ͨ
Ố
ৄ
͠
い
ॻ
͖
ํ
ʹ
ͭ
͖
·
͠
ͯ


ỏ
ಉ
෧
͠
ͯ
い
·
͢
ủ
ฏ

26



ߕ
ࠤ
町
݈

ͷ
お

Β
せ
Ứお
Α
ͼủ
ߕ

ࠤ
町
݈

ر

ௐ
ࠪ
ථ
ͷ
ॻ
͖
ํ
Ứ
Λ

͝
ࢀ
র
͘
ͩ
͞
い
Ố

　　

ʹ
１

ͷ
݈

Ͱ
ỏ
ݟ
ͨ

Ͱ



͔
Β
ͳ
い
ମ
ͷ
த
Λ
ͷ
ͧ
い
ͯ
ỏ
͝

ࣗ

ͷ
݈
߁
ͮ
͘
Γ
ʹ

ཱ
ͯ
·
͠
Ỷ

͏
Ố

放
っ
て
お
く
と
命
に
関
わ
る
生
活
習
慣
病

早
期
発
見
に
は
健
診
が
効
果
的

͋
Ώ
Έ
ͩ
Α
Γ

݈ の

このコーナーでは、毎月、町総合

保健福祉センター職員である保健

師、社会福祉士などが、健康や福

祉、介護、健康診断などに関する

情報をリレー形式でご紹介します。

日々の不健康な生活によって引き

起こされる生活習慣病の特徴は、

初期には全く自覚症状がないこと。

何らかの症状を感じたときには、

命に関わる病気が進行しているこ

ともあります。生活習慣病の早期

発見のため、健診を受けましょう。
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