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■
若
い
と
き
か
ら
の
健
康
づ
く
り

　
が
大
切
で
す

　
昨
年
度
か
ら
、「
若
者
（
わ
っ
か

も
ん
）
健
診
」
が
ス
タ
ー
ト
し
、
国

民
健
康
保
険
加
入
者
で
20
〜
39
歳
の

皆
さ
ん
も
、
特
定
健
診
（
国
保
加
入

者
で
40
〜
74
歳
が
対
象
）
と
同
じ
内

容
の
検
査
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
病
院
で
受
け
れ
ば

約
８，

５
０
０
円
が
必
要
な
内
容
を
、

１，

０
０
０
円
で
受
診
で
き
ま
す
。

●
自
覚
症
状
の
な
い
生
活
習
慣
病

　
若
者
健
診
、
特
定
健
診
、
後
期
高

齢
者
健
診
で
は
、
体
格
や
血
圧
、
糖

代
謝
、
脂
質
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
項
目

を
調
べ
、
生
活
習
慣
病
の
危
険
性
を

調
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
若
者
健

診
・
特
定
健
診
は
１，

０
０
０
円
、

後
期
高
齢
者
健
診
は
８
０
０
円
で
受

診
で
き
ま
す
。

　
生
活
習
慣
病
は
長
年
の
習
慣
な
ど

が
原
因
で
す
が
、
自
覚
症
状
の
な
い

ま
ま
進
行
す
る
の
が
特
徴
で
す
の
で
、

ま
ず
は
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

●
健
診
希
望
調
査
票
の
提
出
は
　
　

　
お
済
み
で
す
か
？

　
４
月
１
日
（
火
）
の
行
政
区
配
布

で
、
健
診
希
望
調
査
票
を
お
送
り
し

て
い
ま
す
。
調
査
票
の
提
出
が
お
済

み
で
な
い
人
は
、
町
総
合
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
ま
た
は
町
住
民
生
活
課
ま

で
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
４
月
１
日
（
火
）
以
降
、
国
保
に

加
入
し
た
人
で
、
健
診
の
申
し
込
み

を
希
望
す
る
人
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

■
薬
代
が
安
く
な
る
ジ
ェ
ネ
リ
ッ

　
ク
医
薬
品
の
活
用
を

　
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
と
は
、
先

発
医
薬
品
の
特
許
期
間
が
過
ぎ
た
後

に
販
売
が
許
可
さ
れ
る
医
療
用
医
薬

品
で
す
。

　
研
究
開
発
に
掛
か
る
費
用
が
少
な

く
て
済
む
こ
と
か
ら
、
先
発
医
薬
品

よ
り
も
安
く
提
供
で
き
、
先
発
医
薬

品
と
同
様
の
安
全
基
準
を
満
た
し
て

い
る
信
頼
で
き
る
も
の
で
す
。

　
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
切
り
替

え
る
こ
と
で
、
薬
代
が
３
〜
５
割
程

度
安
く
な
る
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。

　
特
に
高
脂
血
症
、
高
血
圧
、
糖
尿

病
と
い
っ
た
生
活
習
慣
病
や
慢
性
疾

患
の
治
療
薬
は
、
継
続
的
な
服
用
が

必
要
と
な
る
場
合
が
多
い
の
で
、

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
変
更
す
る

こ
と
に
よ
り
、
自
己
負
担
額
を
減
ら

す
効
果
が
大
き
く
な
り
ま
す
。

　
国
保
に
加
入
し
て
い
る
皆
さ
ん
に

は
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
切
り

替
え
た
場
合
、
１
か
月
間
で
ど
の
く

ら
い
安
く
な
る
か
を
試
算
し
た
通
知

を
年
に
２
回
送
付
し
て
い
ま
す
。
ぜ

ひ
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

●
医
療
保
険
財
政
の
健
全
な
運
営
の

　
た
め
ご
協
力
を

　
国
保
は
、
皆
さ
ん
の
国
保
税
に
よ

り
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
医
療
費
が
増
加
す
る
と
、
国
保
税

も
引
き
上
げ
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
活
用
し
て

い
た
だ
く
と
、
医
療
費
の
増
加
が
抑

え
ら
れ
、
国
保
税
の
上
昇
抑
制
も
期

待
で
き
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

▼
お
問
い
合
わ
せ
先

　
町
住
民
生
活
課

　
TEL
０
９
６
‐
２
３
４
‐
１
１
１
３

　（
内
線
１
０
６
）

適 正 な 受 診 や 健 康 づ く り な ど を
心 掛 け て 国 保 の 医 療 費 の 抑 制 を！

健康づくり啓発の「肥後にわか」
動画をホームページで公開中！

　町では、国民健康保険の財政健全化への取り組みの

１つとして、町職員による「肥後にわか劇」での啓発

劇を制作しました。

　本劇は、町民の

皆さんに分かりや

すい形で医療費の

削減や生活習慣の

改善などに取り組

んでいただくきっ

かけとするために、町職員が企画・脚本・撮影・編集

を全て手掛けて制作したものです。

　町内の行政区で国保財政の健全化に関して説明する

座談会などで上映し、ご自身の医療費削減や健康増進

について考えていただくようご紹介しました。町公式

サイト（http://www.town.kosa.kumamoto.jp/) で動画も

公開しています。

　また、本劇のＤＶＤは、町教育委員会社会教育課で

貸し出しているほか、各行政区にも配布していますの

で、地域でご活用ください。

　町ではこれからも、国保財政の健全化に抜本的に取

り組んでいきます。皆さんのご理解とご協力をお願い

します。

※�写真は、メタボリックシンドロームの予防に適度な

運動を勧めるシナリオ②「過ぎたるは及ばざるがご

とし」の一場面。


