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あ
ゆ
み
だ
よ
り

介護予防 の話

このコーナーでは、毎月、町総合

保健福祉センター職員である保健

師、社会福祉士などが、健康や福

祉、介護、健康診断などに関する

情報をリレー形式でご紹介します。

今月の「あゆみだより」は

清田 真理 保健師 

❖�
若
い
う
ち
か
ら
認
知
症
予
防
を

意
識
し
ま
し
ょ
う

平
成
24
年
度
に
お
け
る
本
町
で
の

新
規
の
要
介
護
・
要
支
援
認
定
者
数
は

１
４
８
人
で
し
た
。
認
定
理
由
で
多

か
っ
た
の
が
次
の
４
項
目
で
す
。

①
認
知
症
34
人
（
23
㌫
）

②
骨
折
や
膝
・
腰
等
の
関
節
疾
患
33
人

　（
22
㌫
）

③
老
化
な
ど
に
よ
る
筋
力
低
下
29
　
人

　（
20
㌫
）

④
脳
血
管
疾
患
14
人
（
10
㌫
）

こ
の
中
で
注
目
し
た
い
の
が
、
そ

の
平
均
年
齢
で
す
。
認
知
症
が
認
定
理

由
と
な
っ
た
人
の
年
齢
が
83
・
３
歳
、

関
節
疾
患
が
82
・
７
歳
、
筋
力
低
下
が

86
・
７
歳
、
脳
血
管
疾
患
が
76
・
４
歳

で
し
た
。

こ
の
こ
と
か
ら
、
本
町
の
認
定
者

は
あ
る
程
度
年
齢
が
進
ん
で
か
ら
の
認

定
で
あ
り
、
町
民
の
皆
さ
ん
が
、
日
ご

ろ
か
ら
介
護
予
防
に
取
り
組
ん
で
い
る

成
果
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、

高
齢
化
に
伴
い
介
護
給
付
費
の
伸
び
は

続
い
て
お
り
、
年
間
11
億
円
を
超
え
て

い
ま
す
。
１
人
あ
た
り
を
計
算
す
る
と

年
間
約
30
万
円
以
上
に
な
り
ま
す
。

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
な
ど
の
認
知

症
を
予
防
す
る
た
め
に
は
、
脳
の
血
液

の
流
れ
を
良
好
に
保
つ
こ
と
が
重
要
と

な
り
ま
す
。
脳
だ
け
で
体
全
体
の
20
㌫

の
酸
素
と
ブ
ド
ウ
糖
の
供
給
を
受
け
る

必
要
が
あ
る
の
で
、
介
護
予
防
の
た
め

に
も
血
管
の
質
を
保
つ
こ
と
が
一
番
で

す
。
そ
れ
に
は
、
長
年
の
生
活
習
慣
が

大
き
く
関
わ
っ
て
く
る
の
で
、
働
き
盛

り
の
現
役
世
代
か
ら
介
護
予
防
を
見
通

し
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
認
知
症
状
が
早
期
の
う
ち

に
専
門
医
を
受
診
し
進
行
を
食
い
止
め

る
こ
と
が
重
要
で
す
。

❖�

介
護
に
な
る
危
険
性
が
高
い
ロ

コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

運
動
器
の
障
害
の
た
め
に
移
動
能

力
の
低
下
を
来
し
て
、
要
介
護
に
な
っ

て
い
た
り
、
要
介
護
に
な
る
危
険
の
高

い
状
態
を
「
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
」と
い
い
ま
す
。
こ
れ
は
筋
肉
、

骨
、
関
節
、
軟
骨
、
椎
間
板
と
い
っ
た

運
動
器
の
い
ず
れ
か
、
も
し
く
は
複
数

に
障
害
が
起
き
、
歩
行
や
日
常
生
活
に

何
ら
か
の
障
害
を
き
た
し
て
い
る
状
態

で
す
。

こ
の
症
状
に
対
し
て
、
科
学
的

根
拠
に
基
づ
き
７
つ
の
簡
単
な
自
己

チ
ェ
ッ
ク
方
法
が
あ
り
ま
す
。
７
つ
の

う
ち
１
つ
で
も
当
て
は
ま
れ
ば
、
ロ
コ

モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。

【
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の

自
己
チ
ェ
ッ
ク
】

①
家
の
中
で
つ
ま
ず
い
た
り
滑
っ
た
り

　
す
る
。

②
階
段
を
上
る
の
に
手
す
り
が
必
要
で

　
あ
る
。

③
15
分
く
ら
い
続
け
て
歩
け
な
い
。

④
横
断
歩
道
を
青
信
号
で
渡
り
き
れ
な

　
い
。

⑤
片
足
立
ち
で
靴
下
が
履
け
な
い
。

⑥
２
㌔
程
度
の
買
い
物
を
し
て
持
ち
帰

　
る
の
が
困
難
で
あ
る
。

⑦
家
の
や
や
重
い
仕
事（
掃
除
機
が
け
、

　
布
団
の
上
げ
下
ろ
し
な
ど
）
が
困
難

　
で
あ
る
。

チ
ェ
ッ
ク
項
目
を
見
て
、
働
き
盛

り
の
現
役
世
代
の
皆
さ
ん
の
中
に
、
靴

下
を
履
く
際
、
ふ
ら
つ
い
て
い
る
人
は

い
ま
せ
ん
か
。

今
後
も
町
の
健
康
診
断
事
業
と
介

護
予
防
事
業
の
ご
活
用
を
お
願
い
し
ま

す
。
そ
の
際
は
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

●
お
知
ら
せ

町
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
て
、

「
認
知
症
の
人
を
支
え
る
家
族
の
つ
ど

い
」
を
開
催
し
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
参

加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

【
日
時
】

５
月
21
日
（
水
）
午
後
１
時
30
分
〜

午
後
３
時

働
き
盛
り
の
現
役
世
代
か
ら
介
護
予
防
を

見

通

す

こ

と

が

重

要

で

す

　テーマは「若いうちからの介護

予防」ついて。高齢化に伴い介護

にかかる費用も増加している現在、

早期に介護予防を行うことの大切

さ、ロコモティブシンドロームの

自己チェック方などを清田保健師

が紹介します。


