
甲佐町フイットネスセンター認知症予防教室
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「元気が出る脳活」は、物忘れなどが気になる方向けの運動教室です。
笑いながら!楽しみながら運動実施していきます !

【内容と日程】
開 催 日:今和6年 12月 14日 (土 )021日 (土 )・ 28日 (土 )

開催時間::3:00～ 14:30(※ 12:30から受付いたします。)

募集定員::5名 (※事前に予約をお願いします。)

対 象 者 :65歳以上の方で、医師による運動制限がない方

実施場所 :甲佐町フイットネスセンター内

準 備 物 :運動できる服装、飲み物、タオル、室内シューズ

参カロ費 :施設使用料のみで参加できます。(町内300円 /町外450円 )

3回 目 ::2月 28日
内容
O脳トレパズル
0ストレッチ
0踏み台昇降
0ラダートレーニング初級
0ウォーキング
0整理運動

《お問合せ先》甲佐町フイツトネスセンター 0
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受付時間:火曜～土曜:0:00～ 20:30日曜10:00～ 16:30

指定管理者 :株式会社くまもと健康支援研究所

|ロ ロ:12月 :4日
内容
O認知症についての講話
0ス トレッチ
O筋カトレーニング
O二人組ウォーキング
Oラダートレーニング基本
O整理運動

2回 目 :12月 21日
内容
O脳トレプリント
Oストレッチ
O筋カトレーニング
0二人組ウォーキング
0ラダートレーニング初級
O整理運動

211:096-235-87:2


