
日曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
1日 2日 3日

午前
11:00～11:30

骨盤矯正コンディショニング(上田)

午後
15:00～15:30

シェイプアップエアロ(上田)

夜間
19:30～20:00

リラックスストレッチ教室(那須)

5日 7日 8日 9日 10日(メンズデイ) 11日

午前
11:00～11:30

ストレッチポール＆筋トレ(上田)

10:30～11:30

うきうき教室(江川)

10:30～11:30

うきうき教室(那須)

10:30～11:30

うきうき教室(江川)

10:30～11:30

うきうき教室(谷口)

11:00～11:30
骨盤矯正コンディショニング(上田)

10:30～11:30無料体験

チェアヨガ(錦戸)

午後 ☆スタッフ個別指導実施
15:00～15:30

はじめてエアロ♪(江川)

15:00～15:30

ストレッチ＆筋トレ(那須)

◆14:00～14:45

リラックスヨガ(岩田)

◆15:00～15:30

はじめてエアロ♪(江川)

14:30～15:00

はじめてエアロ(谷口)

15:00～15:30

シェイプアップエアロ(上田)

13:00～14:00無料体験

姿勢改善ヨガ(錦戸)

夜間
19:30～20:00

簡単サーキット(那須)

19:30～20:00

簡単サーキット(那須)

19:30～20:00

ストレッチ＆筋トレ(那須)

12日 14日 15日 16日 17日 18日

午前
11:00～11:30

ストレッチ＆筋トレ(那須)

10:30～11:30

うきうき教室(荒木)

10:30～11:30

うきうき教室(那須)

10:30～11:30

うきうき教室(江川)

10:30～11:30

うきうき教室(谷口)

11:00～11:30
骨盤矯正コンディショニング(上田)

午後 ☆スタッフ個別指導実施
15:00～15:30

ストレッチ＆筋トレ(那須)

◆14:00～14:45

リラックスヨガ(岩田)

◆15:00～15:30

はじめてエアロ♪(江川)

14:30～15:00

パンチ＆キック♪(谷口)

15:00～15:30

シェイプアップエアロ(上田)

夜間
19:30～20:00

はじめてエアロ♪(森)

19:30～20:00

はじめてエアロ♪(森)

19:30～20:00

ストレッチ＆筋トレ(那須)

19:30～20:00

リラックスストレッチ教室(那須)

19日 21日(レディ―スデイ振替え) 22日(夫婦デイ) 23日 24日 25日

午前
11:00～11:30

ストレッチポール＆筋トレ(上田)

10:30～11:30

うきうき教室(江川)

10:30～11:30

うきうき教室(古賀)

10:30～11:30

うきうき教室(江川)

10:30～11:30

うきうき教室(谷口)

11:00～11:30
骨盤矯正コンディショニング(上田)

10:30～11:30有料教室

チェアヨガ(錦戸)

参加費：550円

午後 ☆スタッフ個別指導実施
15:00～15:30

はじめてエアロ♪(江川)

15:00～15:30

ストレッチ＆筋トレ(古賀)

◆14:00～14:45

リラックスヨガ(岩田)

◆15:00～15:30

はじめてエアロ♪(江川)

14:30～15:00

チューブトレーニング(谷口)

15:00～15:30

シェイプアップエアロ(上田)

13:00～14:00有料教室

姿勢改善ヨガ(錦戸)

参加費：550円

夜間
19:30～20:00

簡単サーキット(那須)

19:30～20:00

はじめてエアロ(古賀)

19:30～20:00

ストレッチ＆筋トレ(那須)

19:30～20:00

リラックスストレッチ教室(那須)

26日(くま健デイ) 28日 29日 30日 31日

午前
11:00～11:30

ストレッチ＆筋トレ(那須)

10:30～11:30

うきうき教室(江川)

10:30～11:30

うきうき教室(那須)

10:30～11:30

うきうき教室(江川)

10:30～11:30

うきうき教室(谷口)

午後
13:30～15:00：イベント

美姿勢ウォーキング教室

15:00～15:30

はじめてエアロ♪(江川)

15:00～15:30

ストレッチ＆筋トレ(那須)

◆14:00～14:45

リラックスヨガ(岩田)

◆15:00～15:30

はじめてエアロ♪(江川)

14:30～15:00

はじめてエアロ(谷口)

夜間
19:30～20:00

はじめてエアロ♪(森)

19:30～20:00

簡単サーキット(那須)

19:30～20:00

ストレッチ＆筋トレ(那須)

《営業時間》
平日・土曜：10:00～21:00

日曜・祝日：10:00～17:00

《令和7年1月の教室スケジュール》 問い合わせ先：TEL096-235-8712
住所：上益城郡甲佐町豊内619(甲佐町総合保健福祉センター内)

土曜日
4日

 新年あけましておめでとうございます！甲佐町フィットネスセンターは、皆様の健康をサポートす

るため、今年も全力で活動してまいります。新しい年に向けて、充実したプログラムとイベントを豊

富に用意しておりますので、ぜひご参加ください。フィットネス初心者の方から経験者の方まで、ど

なたでも大歓迎です。皆様のご来館を心よりお待ちしております。


