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❖ 
子
ど
も
た
ち
は
遊
び
か
ら
た
く

さ
ん
の
力
を
身
に
付
け
ま
す

子
ど
も
の
仕
事
は
遊
ぶ
こ
と
と
よ

く
言
い
ま
す
が
、
た
だ
何
げ
な
く
や
っ

て
い
る
こ
と
か
ら
子
ど
も
は
た
く
さ
ん

の
こ
と
を
学
び
、
身
に
付
け
て
生
き
る

た
め
の
糧
に
し
て
い
ま
す
。

例
え
ば
…

・
乳
児
期
の
赤
ち
ゃ
ん
が
、
手
を
な
め

　
た
り
、
色
ん
な
も
の
に
手
を
伸
ば
し

　
た
り
、
口
に
入
れ
た
り
す
る

→
色
ん
な
物
の
形
・
性
質
・
大
き
さ
・

　
重
さ
・
感
触
な
ど
の
感
覚
を
覚
え
る
。

・
外
遊
び
　
走
っ
た
り
、
階
段
を
登
っ

　
た
り
、
ボ
ー
ル
で
遊
ん
だ
り
、
滑
り

　
台
を
し
た
り
…
。

→
筋
肉
を
育
て
、
体
の
使
い
方
を
学

　
ぶ
、
ま
た
汗
腺
が
育
ち
、
体
温
調
節

　
が
う
ま
く
で
き
る
よ
う
に
な
る

・
ご
っ
こ
遊
び
で
友
だ
ち
な
ど
と
遊
ぶ
。

→
社
会
性
を
育
ん
だ
り
、
ル
ー
ル
を

　
守
っ
た
り
す
る
力
が
つ
く

こ
の
よ
う
に
、
遊
び
は
子
ど
も
の

育
ち
に
な
く
て
は
な
ら
な
い
大
切
な
も

の
で
す
。
普
段
、
子
ど
も
さ
ん
は
ど
の

よ
う
な
遊
び
を
し
て
い
ま
す
か
。�

け
が
や
事
故
に
は
十
分
注
意
が
必

要
で
す
が
、
た
く
さ
ん
の
遊
び
の
経
験

が
で
き
る
よ
う
に
見
守
っ
て
あ
げ
て
く

だ
さ
い
。

❖�
「
メ
デ
ィ
ア
」は
ル
ー
ル
を
決
め

て
上
手
に
活
用
し
よ
う

私
も
そ
う
で
す
が
、
家
に
い
て
、

特
に
見
て
い
る
わ
け
で
は
な
く
と
も
テ

レ
ビ
を
つ
け
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
皆
さ
ん
の
ご
家
庭
で
は
ど
う
で

す
か
。

子
ど
も
た
ち
も
テ
レ
ビ
や
ビ
デ
オ
、

ゲ
ー
ム
や
ス
マ
ホ
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

な
ど
の
メ
デ
ィ
ア
は
大
好
き
で
、
つ
け

て
い
る
と
静
か
に
ジ
ー
っ
と
見
て
い
る

と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
あ
く
ま
で
メ

デ
ィ
ア
は
一
方
通
行
の
刺
激
な
の
で
、

心
身
の
発
達
を
促
す
も
の
で
は
な
い
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

中
で
も
、
言
葉
の
発
達
に
つ
い
て

は
、長
時
間
の
メ
デ
ィ
ア
の
視
聴
が「
言

葉
の
遅
れ
」
と
関
係
し
て
い
る
と
い
う

報
告
が
あ
る
そ
う
で
す
。
メ
デ
ィ
ア
か

ら
た
く
さ
ん
の
言
葉
を
学
ぶ
の
で
は
、

と
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
不

思
議
な
こ
と
に
赤
ち
ゃ
ん
が
言
葉
を
学

ぶ
の
は
、
人
と
の
「
双
方
向
の
や
り
取

り
・
関
わ
り
」
か
ら
だ
け
だ
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

特
に
言
葉
が
発
達
す
る
大
事
な
時

期
で
あ
る
２
歳
ま
で
は
、
メ
デ
ィ
ア
の

視
聴
は
控
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

最
近
は
、「
ス
マ
ホ
」
が
普
及
し
、

外
出
先
で
も
テ
レ
ビ
を
観
た
り
、
ゲ
ー

ム
で
遊
ん
だ
り
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
と
て
も
便
利
な
反
面
、
子
ど
も

が
メ
デ
ィ
ア
と
接
触
す
る
時
間
が
増

え
、「
メ
デ
ィ
ア
漬
け
」
を
助
長
し
て

し
ま
う
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

【
メ
デ
ィ
ア
漬
け
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん

か
。
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
！
】

①
乳
幼
児
期
か
ら
、
テ
レ
ビ
や
ビ
デ
オ

　
に
子
守
を
さ
せ
て
い
た
。

②
朝
か
ら
晩
ま
で
、
ほ
と
ん
ど
テ
レ
ビ

　
を
つ
け
っ
ぱ
な
し
の
生
活
を
し
て
い
る
。

③
子
ど
も
が
早
期
教
育
ビ
デ
オ
に
は

　
ま
っ
て
い
る
。

④
家
族
が
そ
ろ
っ
て
メ
デ
ィ
ア
が
好
き
。

１
つ
で
も
当
て
は
ま
る
と
、
要
注

意
で
す
。

メ
デ
ィ
ア
と
の
接
触
時
間
が
長
く

な
る
こ
と
で
、
外
遊
び
や
人
と
の
関
わ

り
の
機
会
を
奪
っ
て
し
ま
い
、
メ
デ
ィ

ア
が
提
供
す
る
内
容
に
よ
っ
て
は
、
子

ど
も
に
良
い
影
響
を
与
え
な
い
も
の
も

多
く
あ
り
ま
す
。

授
乳
中
や
食
事
中
に
テ
レ
ビ
・
ビ

デ
オ
を
見
な
い
、
メ
デ
ィ
ア
の
利
用
は

１
日
２
時
間
以
内
に
す
る
な
ど
、
家
庭

で
ル
ー
ル
を
決
め
て
楽
し
む
工
夫
を
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

家
庭
で
の
触
れ
合
い
で
、
子
ど
も

た
ち
の
心
身
を
健
や
か
に
は
ぐ
く
み
ま

し
ょ
う
。

家
庭
で
の
触
れ
合
い
で
子
ど
も
の
心
身

を
健
や
か
に
は
ぐ
く
み
ま
し
ょ
う

あ
ゆ
み
だ
よ
り

子ども の話

このコーナーでは、毎月、町総合

保健福祉センター職員である保健

師、社会福祉士などが、健康や福

祉、介護、健康診断などに関する

情報をリレー形式でご紹介します。

今月の「あゆみだより」は

高倉 美保 保健師 

　テーマは「子どもの健やかな育

ち」ついて。日々の遊びの中から

子どもが学ぶこと、現代社会の生

活の一部となっているメディアが

子どもに及ぼす影響などを知り、

子どもが健やかに成長できる家庭

での環境づくりを目指しましょう。


