
　

﹇
短
歌
﹈ 

渡
辺
幸
士 

選

感
動
を
与
え
て
く
れ
し
ス
ポ
ー
ツ
に
し
ば
し
猛
暑

も
い
や
さ
れ
て
お
り 

緒
方　

明
美

熱
帯
夜
な
れ
ど
微か

す

か
に
感
じ
取
る
秋
の
気
配
の
虫

の
声
き
く 

池
田
キ
ヨ
子

軒
先
の
ひ
ま
わ
り
た
ち
は
暑
い
中
道
行
く
人
に
元

気
あ
た
え
る 

赤
星　

文
子

草
茂
る
老
い
の
屋
敷
に
至
福
あ
り
湯
船
の
外
で
鈴

虫
の
鳴
く 

塚
原　

暁
益

自
然
だ
と
云
え
ど
数
の
多
い
こ
と
日
本
目
指
す
は

台
風
だ
け
か 

上
村
や
す
美

風
に
乗
り
甘
い
香
り
の
漂

た
だ
よ

い
て
金
木
犀
の
花
咲
く

頃
か 

白
梅　

武
人

寝
苦
し
い
虫
の
音
聞
き
て
変
わ
り
ゆ
く
明
け
方
に

吹
く
風
は
も
う
秋 

吉
永
由
紀
子

お
互
い
に
一
人
暮
し
を
労
わ
り
て
姉
と
の
電
話
静

か
で
長
し 

内
田
乃
武
人 　

﹇
肥
後
狂
句
﹈ 

北
川
直
美 

選

フ
ル
ム
ー
ン　

割
引
キ
ッ
プ
プ
レ
ゼ
ン
ト 

広
田
み
ど
り

フ
ル
ム
ー
ン　

服
も
新
調
あ
と
薬 

下
山　

千
恵

フ
ル
ム
ー
ン　

早は

よ
パ
ス
ポ
ー
ト
作
ら
な
ん 

志
垣　
　

光

フ
ル
ム
ー
ン　

今
度
こ
そ
二ふ

た

り人
で
行
こ
う 

佐
藤　
　

葵

フ
ル
ム
ー
ン　

湿
布
貼
り
や
れ
や
れ
宿
に 

平
井
や
よ
い

フ
ル
ム
ー
ン　

支
え
て
呉
れ
た
恩
返
し 

長
原　

産
賀

フ
ル
ム
ー
ン　

久
し
振
り
履
く
ハ
イ
ヒ
ー
ル 

佐
野
し
ょ
う

フ
ル
ム
ー
ン　

ア
ル
バ
ム
埋
め
る
二
人
旅 

光
永　
　

六

フ
ル
ム
ー
ン　

も
て
あ
ま
し
て
る
長
い
旅 

井
元
あ
ざ
み

フ
ル
ム
ー
ン　

会
話
も
は
ず
む
帰
り
道 

日
高　

美
里

フ
ル
ム
ー
ン　

思
い
出
の
地
に
今
一
度 

上
田　

梅
清

フ
ル
ム
ー
ン　

月
夜
の
嫁
は
小
町
級 

日
隈　

元
良

フ
ル
ム
ー
ン　

旅
の
チ
ラ
シ
が
放
っ
と
か
ん 

北
川　

直
美

う
た
ご
よ
み　

〜 

神
無
月 

〜

　

■
お
問
い
合
わ
せ
先　

町
教
育
委
員
会
公
民
館
事
務
局

　
　

TEL
０
９
６
‐
２
３
４
‐
２
４
４
７
（
内
線
３
２
１
）

８月３日（金）「くまもと 早ね・早おき いきいきウィーク」の一環で、くまモンと規則正しい生活習慣に関するクイズに挑戦した白旗小の児童たち
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稲
穂
が
秋
風
に
揺
れ
、
彼
岸
花
が

咲
き
誇
る
季
節
に
な
り
ま
し
た
。
日

中
も
今
夏
の
酷
暑
が
嘘
の
よ
う
な
涼

や
か
さ
に
な
り
、
秋
の
行
楽
シ
ー
ズ

ン
の
到
来
で
す
ね
。
甲
佐
の
秋
の
催

し
と
し
て
10
月
に
開
催
さ
れ
る
甲
佐

蚤
の
市
も
例
年
多
く
の
人
で
に
ぎ
わ

い
ま
す
。

　

毎
月
、
甲
佐
町
で
が
ん
ば
る
人
を

ご
紹
介
し
て
い
る
最
終
ペ
ー
ジ
の

「
こ
う
さ
ス
タ
イ
ル
」
。
今
月
号
は
、

そ
ん
な
甲
佐
蚤
の
市
を
支
え
る
実
行

委
員
の
米
原
さ
ん
を
ご
紹
介
し
て
い

ま
す
。

　

取
材
で
お
話
を
聞
か
せ
て
い
た
だ

く
中
で
、
「
甲
佐
を
も
っ
と
元
気
に

し
た
い
」
と
い
う
米
原
さ
ん
の
思
い

を
強
く
感
じ
ま
し
た
。
「
今
は
ま
だ

道
半
ば
。
も
っ
と
た
く
さ
ん
の
人
が

参
加
し
て
も
ら
え
れ
ば
」
と
い
う
米

原
さ
ん
の
言
葉
を
聞
い
て
、
ま
ち
づ

く
り
に
つ
い
て
自
分
に
で
き
る
こ
と

は
何
か
あ
る
か
な
と
考
え
る
き
っ
か

け
に
も
な
り
ま
し
た
。　
　
　

（
と
）

ひ と の 動 き （敬称略）

レシピ提供：料理研究家　沼田峰子さん（北原区）

こうさの野菜で作ってみよう！こうさの野菜で作ってみよう！

 住　所 氏　名     性別  保護者

麻生原　福田　泰
た い せい

生　男　誠志朗

下横田　米原　鈴
す ず ね

音　女　康　広

津志田　石本　愛
の あ

空　女　優　介

田　口　武田　旺
お う か

椛　女　旭　史

お誕生おめでとう
birth

項目 数 増減

男 5,055 △10

女 5,630 △12

計 10,685 △22

世帯数 4,266 △４

平成30年８月31日現在

甲佐町の人口・世帯数
data

お悔やみ申し上げます
condolence

8月11日（土）～９月10日（月）

作り方

①サツマイモは皮ごと1㌢位の

輪切りにしサッと洗います。

②①のイモをラップで包み、レ

ンジで4～5分チン！します。

とっても熱いうちにふきんで

包み、ギュッっと潰してボー

ルに入れ更にヘラやフォーク

で潰しましょう。

③②に溶いた卵、牛乳、おから、

ホットケーキの粉を入れ練ら

ないように混ぜ合わせます

④③をビニール袋に入れ、30

分程冷蔵庫で生地を休ませま

す。

⑤ハサミでビニール袋の角を1

㌢位切り、中温に熱した揚げ

油でときどき返しながら3～

4分程揚げていきます。キツ

ネ色に色がついたら油をきり、

砂糖を全体に塗したら出来上

がり。

おイモのドーナツ

ご存知ですか？

材　料

サツマイモ …………………１本
おから …………………１００㌘
ホットケーキの粉 ……１５０㌘
卵Ｌ玉 ………………………１個
牛乳 ……………………５０ｃｃ
砂糖 ……………………大さじ４
揚げ油 ………………………適宣

　　お芋が美味しい季節になり

ました。あのホクッとした感じ、

思い浮かべただけでもワクワク

しますよね。サツマイモは大腸

がんの予防に役立っているって

ご存知ですか。

　お芋を食べるとお通じに良い

というのはよく知られています。

これは食物繊維が便秘解消に一

役かってくれるからです。そし

て、ガン細胞を抑制するガンク

リオシドという成分を含んでい

ます。

　また、サツマイモは皮ごと食

べることをおすすめします。皮

と実の間の極薄い部分に沢山の

ビタミンが含まれているからで

す。是非とも皮ごとどうぞ！

編

集

後

記

ご結婚おめでとう
marriage

［

［

 住　所 氏　名 

　　夫　下横田　田上　雅晃

　　妻　熊本市　満永真由美

　　夫　西　原　栗林　知徳

　　妻　熊本市　沢田　美奈

　　夫　田　口　宮本　翔悟

　　妻　御船町　竹下　　杏

　　夫　大津町　坂本　賢正

　　妻　大　町　田上　美苗

［

［

 住　所 氏　名   年齢  世帯主

麻生原　福田み　子　93　み　子

横　田　井芹　英治　84　シズヱ

緑　町　藤本　正之　100　　學

大　町　上田　　久　95　スエ子

東寒野　島田　光弘　89　信　弘

中横田　志垣　輝幸　76　るみ子

豊　内　豊田　芳伸　67　芳　伸

豊　内　宮地　節子　76　節　子

中　山　西坂　静代　69　静　代
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