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こうさ広 報

Kosa
Style
こうさ スタイル

　「
米
粉
に
は
食
材
と
し
て
の
目

新
し
さ
と
豊
富
な
活
用
方
法
が

あ
っ
て
、
料
理
を
す
る
と
新
し
い

発
見
ば
か
り
」
と
語
る
の
は
、
県

認
定
「
く
ま
も
と
米
粉
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
」
の
森
田
光
樹
子
さ
ん
。

　
同
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
は
、
県

が
取
り
組
む
食
料
自
給
率
の
向
上
、

米
粉
の
消
費
拡
大
な
ど
の
一
環
と

し
て
、「
く
ま
も
と
の
米
粉
」
の

使
い
方
の
普
及
や
Ｐ
Ｒ
活
動
に
従

事
。
森
田
さ
ん
は
、
米
粉
パ
ン
・

ス
イ
ー
ツ
を
き
っ
か
け
に
「
簡
単

に
美
味
し
く
で
き
る
食
材
と
し
て

の
可
能
性
」
に
魅
せ
ら
れ
て
、
県

の
養
成
講
座
を
受
講
し
認
定
を
受

け
、
公
民
館
講
座
な
ど
で
米
粉
料

理
の
ア
イ
デ
ア
を
披
露
し
て
い
る
。

　
昔
な
が
ら
の
米
粉
に
比
べ
て
微

細
に
す
る
新
た
な
技
術
で
生
産
さ

れ
る
よ
う
に
な
っ
た
米
粉
は
、
ふ

ん
わ
り
と
し
て
モ
チ
モ
チ
と
し
た

食
感
と
滑
ら
か
な
味
わ
い
が
楽
し

め
る
こ
と
か
ら
、
口
コ
ミ
な
ど
で

も
注
目
の
的
に
。「
油
を
吸
収
す

る
割
合
が
小
麦
粉
に
比
べ
て
も
少

な
い
た
め
、
健
康
に
も
配
慮
し
た

食
材
。
ヘ
ル
シ
ー
な
唐
揚
や
シ

チ
ュ
ー
に
グ
ラ
タ
ン
、
ケ
ー
キ
な

ど
幅
広
く
調
理
で
き
ま
す
」
と
森

田
さ
ん
。
か
つ
、「
粒
子
が
細
か

く
水
に
溶
け
や
す
い
た
め
、
調
理

を
手
早
く
簡
単
に
で
き
、
手
間
を

省
く
こ
と
も
で
き
る
優
れ
も
の
」

と
大
絶
賛
。「
米
粉
は
、
忙
し
い

日
常
を
送
る
働
き
盛
り
の
世
代
の

皆
さ
ん
に
こ
そ
、
暮
ら
し
の
質
を

ワ
ン
ラ
ン
ク
上
げ
る
た
め
に
生
か

し
て
ほ
し
い
」
と
力
説
。「
毎
日

の
食
卓
に
生
か
せ
る
か
ら
こ
そ
、

料
理
が
好
き
な
人
に
は
特
に
お
す

す
め
で
す
」
と
笑
み
が
こ
ぼ
れ
る
。

　
旬
の
素
材
を
生
か
し
た
簡
単
レ

シ
ピ
は
、「
本
町
産
ソ
ラ
マ
メ
と

ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
の
チ
ャ
ウ
ダ
ー

ス
ー
プ
」（
４
人
分
）。
①
鍋
で
バ

タ
ー
を
熱
し
、
玉
ネ
ギ
（
１
／
２

個
）
と
ベ
ー
コ
ン
（
50
㌘
）
を
炒

め
、
②
牛
乳
（
７
５
０
㍉
㍑
）
に

米
粉
（
30
㌘
）
を
入
れ
、
ホ
イ
ッ

パ
ー
で
混
ぜ
、
③
①
に
②
を
入
れ

混
ぜ
な
が
ら
温
め
、
④
と
ろ
み
が

付
い
た
ら
ソ
ラ
マ
メ
と
コ
ー
ン
を

入
れ
、
塩
で
味
を
整
え
、
好
み
で

パ
セ
リ
を
散
ら
す
と
出
来
上
が
り
。

　
ぜ
ひ
、
米
粉
を
生
か
し
た
地
産

地
消
の
味
わ
い
を
食
卓
に
ど
う
ぞ
。

毎
日
の
料
理
に
手
軽
で
簡
単
に

生
か
せ
る
米
粉
で
食
卓
を
楽
し
く

もりた みきこ（左から２番

目）/ 県認定「くまもと米粉

インストラクター」。公民館

講座受講生の皆さんと、米粉

を生かした料理を日々研究中。

森田 光樹子さん
Morita Mikiko

〔岩下二区〕


