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❖ 
８
０
２
０
を
達
成
す
る
た
め
の

健
康
の
秘
訣
（
ひ
け
つ
）

「
８
０
２
０
」（
ハ
チ
・
マ
ル
・
ニ
イ
・

マ
ル
）
と
は
、「
日
本
人
の
平
均
寿
命

で
あ
る
80
歳
に
な
っ
て
も
20
本
以
上
自

分
の
歯
を
保
と
う
」と
い
う
運
動
で
す
。

今
回
は
、「
８
０
２
０
」
を
達
成
し
、

８
０
２
０
推
進
員
と
し
て
活
動
す
る
、

里
形
幸
次
郎
さ
ん
（
81
歳
・
芝
原
区
）

に
達
成
す
る
た
め
の
健
康
の
秘
訣
（
ひ

け
つ
）
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

●
80
歳
を
超
え
て
も
自
分
の
元
気
な
歯

　
28
本
を
健
康
に
保
つ
里
形
さ
ん

｜

現
在
、
歯
は
何
本
あ
り
ま
す
か
？

も
と
も
と
、
親
し
ら
ず
（
第
三
大

臼
歯
）
は
な
か
っ
た
の
で
、
若
い
と
き

か
ら
ず
っ
と
28
本
で
す
。

｜

学
生
時
代
の
生
活
は
？

学
校
か
ら
帰
る
と
農
作
業
を
手

伝
っ
て
晩
御
飯
を
食
べ
た
後
、
必
ず
歯

を
磨
い
て
、
柔
道
の
練
習
に
行
っ
て
い

ま
し
た
。

●
食
事
は
ゆ
っ
く
り
よ
く
か
ん
で
　

　
食
べ
、
食
後
に
歯
磨
き
を
習
慣
に

｜
歯
磨
き
が
習
慣
と
な
っ
て
い
た
ん
で

す
ね
。

習
慣
と
な
っ
て
い
た
た
め
、
無
意

識
の
う
ち
に
歯
磨
き
を
し
て
い
ま
し
た
。

現
在
も
、
そ
の
習
慣
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。

｜

お
好
き
な
食
べ
物
は
？

固
い
も
の
が
好
き
で
、「
ざ
ぜ
ま
め
」

を
固
め
に
炊
い
た
も
の
な
ど
を
食
べ
ま
す
。

｜

で
は
、
よ
く
か
ん
で
食
べ
て
お
ら
れ

る
ん
で
す
ね
。

は
い
、
食
事
は
ゆ
っ
く
り
よ
く
か

ん
で
食
べ
ま
す
。
一
口
30
回
か
ん
で
い

る
の
で
、
会
議
な
ど
に
出
席
し
て
弁
当

を
一
緒
に
食
べ
る
と
き
は
、
ほ
か
の
人

が
食
べ
終
わ
る
こ
ろ
に
半
分
く
ら
い
食

べ
て
い
る
と
い
う
感
じ
で
す
。

●
健
康
を
保
つ
た
め
に
続
け
る
日
ご
ろ

　
か
ら
の
歯
の
お
手
入
れ
の
大
切
さ

｜

歯
の
お
手
入
れ
は
、
日
ご
ろ
の
歯
磨

き
以
外
に
何
か
し
て
い
ま
す
か
？

年
に
２
回
、
歯
石
を
取
る
た
め
に

歯
医
者
さ
ん
に
通
っ
て
い
ま
す
。

｜

歯
を
大
切
に
し
始
め
た
何
か
き
っ
か

け
が
あ
る
ん
で
す
か
？

同
窓
会
で
仲
間
が
50
歳
く
ら
い
で

歯
槽
膿
漏
（
の
う
ろ
う
）
が
原
因
で
歯

を
無
く
し
て
い
る
こ
と
に
驚
き
、
歯
の

大
切
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

自
分
の
歯
が
健
康
で
あ
る
と
、
食

べ
物
を
し
っ
か
り
噛
ん
で
食
べ
る
こ
と

が
で
き
る
し
、
認
知
症
予
防
に
も
よ
い

と
聞
い
て
い
る
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
歯

を
大
切
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

｜

そ
の
ほ
か
に
、
歯
に
つ
い
て
気
を
付

け
て
い
る
こ
と
は
？

最
近
、
頭
痛
と
耳
の
痛
み
が
あ
り
、

耳
鼻
科
を
受
診
し
ま
し
た
が
何
も
な
い

と
言
わ
れ
て
困
っ
て
い
ま
し
た
。

歯
の
か
み
合
わ
せ
が
悪
い
と
頭
痛

の
症
状
な
ど
が
出
る
こ
と
を
知
っ
て
い

た
の
で
、歯
科
医
を
受
診
し
た
と
こ
ろ
、

奥
歯
の
か
み
合
わ
せ
が
悪
い
こ
と
が
分

か
り
ま
し
た
。

か
み
合
わ
せ
を
調
整
し
た
ら
、
す

ぐ
に
痛
み
が
な
く
な
り
、
か
み
合
わ
せ

も
大
事
だ
と
分
か
り
ま
し
た
。

里
形
さ
ん
は
、
学
生
時
代
か
ら
の

歯
磨
き
の
生
活
習
慣
が
現
在
も
継
続
し

て
い
ま
す
。
何
事
も
習
慣
が
身
に
付
く

と
、
無
意
識
の
う
ち
に
体
に
良
い
こ
と

を
実
践
で
き
る
ん
で
す
ね
。

規
則
正
し
い
生
活
習
慣
を
、
子
ど

も
の
こ
ろ
か
ら
身
に
付
け
ま
し
ょ
う
。

80
歳
ま
で
自
分
の
歯
を
20
本
保
つ
よ
う
に

歯

の

健

康

を

心

掛

け

ま

し

ょ

う

あ
ゆ
み
だ
よ
り

歯 の話

このコーナーでは、毎月、町総合

保健福祉センター職員である保健

師、社会福祉士などが、健康や福

祉、介護、健康診断などに関する

情報をリレー形式でご紹介します。

　テーマは「歯の健康づくり」に

ついて。80歳になっても自分の歯

を20本保っている、里形幸次郎さ

んの歯を健康へ導くのポイントを

参考にしていただき、皆さんも歯

の 健 康 づ く り を 習 慣 に し、

「８０２０」達成を目指しましょう。

今月の「あゆみだより」は

福田 久美子 保健師 

▼

「8020」を達成した里形さん（芝原区）


