
❖
町
で
は
「
い
き
い
き
百
歳
体 

　
操
」
を
推
奨
し
て
い
ま
す

　

年
を
と
る
と
、
体
力
や
筋
力
が
落
ち

て
介
護
が
必
要
に
な
る
の
は
仕
方
が
な

い
と
思
わ
れ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

か
。
筋
肉
は
、
い
く
つ
に
な
っ
て
も
鍛

え
る
こ
と
で
筋
力
ア
ッ
プ
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
１
人
で
行
う
筋
力
ア
ッ
プ

の
体
操
も
、
何
人
か
で
公
民
館
な
ど
に

集
ま
っ
て
交
流
し
な
が
ら
、
自
分
た
ち

で
楽
し
く
筋
力
ア
ッ
プ
す
る
こ
と
も
大

切
で
す
。

　

町
で
は
介
護
予
防
拠
点
（
公
民
館
な

ど
）
で
行
う
運
動
と
し
て
「
い
き
い
き

百
歳
体
操
」
を
推
奨
し
て
い
ま
す
。

　

「
百
歳
体
操
」
は
、
お
も
り
バ
ン
ド

を
使
っ
た
筋
力
向
上
の
た
め
の
体
操
で

す
。
準
備
体
操
、
筋
力
運
動
、
整
理
体

操
か
ら
構
成
さ
れ
、
ゆ
っ
く
り
と
し
た

動
き
や
椅
子
に
座
っ
て
の
動
き
が
中
心

な
の
で
、
体
力
が
低
下
し
て
い
る
人
で

も
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
準
備
体
操

①
深
呼
吸

②
肩
と
脇
腹
の
伸
ば
し

③
体
ね
じ
り

④
首
の
運
動

⑤
足
踏
み

⑥
股
関
節
の
運
動

⑦
膝
伸
ば
し
運
動

⑧
深
呼
吸

●
筋
力
運
動
（
お
も
り
バ
ン
ド
を
着
用
）

①
腕
を
前
に
上
げ
る
運
動

②
腕
を
横
に
上
げ
る
運
動

③
腕
の
曲
げ
伸
ば
し
運
動

④
椅
子
か
ら
の
立
ち
上
が
り
運
動

⑤
膝
を
伸
ば
す
運
動

⑥
脚
の
後
ろ
上
げ
運
動

⑦
脚
の
横
上
げ
運
動

●
整
理
体
操

①
肩
の
運
動

②
手
首
・
腕
の
ス
ト
レ
ッ
チ

③
太
も
も
の
裏
の
ス
ト
レ
ッ
チ

④
ふ
く
ら
は
ぎ
の
ス
ト
レ
ッ
チ

⑤
首
の
運
動

　

特
に
「
筋
力
運
動
」
で
は
、
０
㌔
㌘

か
ら
１
・
０
㌔
㌘
（
６
段
階
）
ま
で
調

整
可
能
な
お
も
り
バ
ン
ド
を
手
首
や
足

首
に
巻
き
付
け
、
ゆ
っ
く
り
と
手
足
を

動
か
し
ま
す
。

　

「
筋
力
運
動
」
は
、
週
に
２
回
程
度

が
い
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
１
回
運

動
し
て
か
ら
２
、
３
日
休
ん
で
筋
肉
の

疲
れ
を
と
る
こ
と
で
、
逆
に
筋
力
が
つ

き
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

「
い
き
い
き
百
歳
体
操
」
に
必
要
な

物
品
は
、
椅
子
（
背
も
た
れ
の
付
い
た

も
の
）
と
お
も
り
バ
ン
ド
、
そ
し
て
「
い

き
い
き
百
歳
体
操
」
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
視
聴

す
る
た
め
の
プ
レ
イ
ヤ
ー
や
テ
レ
ビ
で

す
。
県
内
で
も
「
百
歳
体
操
」
の
利
用

促
進
を
行
っ
て
お
り
平
成
29

年
度
に
は

「
百
歳
体
操
」
の
「
く
ま
も
と
県
バ
ー

ジ
ョ
ン
」
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
が
制
作
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

町
内
で
の
「
百
歳
体
操
」
は
、
各
地

域
で
開
催
さ
れ
て
い
る
「
地
域
の
集
い
」

や
「
介
護
予
防
サ
テ
ラ
イ
ト
事
業
」
な

ど
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
体
操
に
参
加

さ
れ
た
方
か
ら
は
、
「
椅
子
か
ら
立
ち

上
が
る
の
が
楽
に
な
っ
た
」
「
足
が
上

が
る
よ
う
に
な
っ
て
、
つ
ま
ず
か
な
く

な
っ
た
」
な
ど
の
効
果
を
実
感
し
た
声

が
届
い
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
年
に
10

回
開
催
し
て
い
る
「
介

護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」
で
も

毎
回
「
百
歳
体
操
」
の
実
施
指
導
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、

「
百
歳
体
操
」
の
周
知
、
「
介
護
予
防
サ

ポ
ー
タ
ー
養
成
」
以
外
に
、「
百
歳
体
操
」

に
取
り
組
む
介
護
予
防
拠
点
の
立
ち
上

げ
や
活
動
を
続
け
て
い
く
た
め
の
支
援

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

「
い
き
い
き
百
歳
体
操
」
に
つ
い
て

の
ご
相
談
は
、
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
お
問
い
合
わ
せ
先

　

町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

TEL
０
９
６
‐
２
３
５
‐
８
７
１
１

い

き

い

き

百

歳

体

操

で

楽

し

く 
交

流

し

な

が

ら

介

護

予

防

を

Health

町総合保健福祉センターからのお知らせ

あ
ゆ
み
だ
よ
り

介護予防 の話

このコーナーでは、毎月、町総合

保健福祉センター職員である保健

師、社会福祉士などが、健康や福

祉、介護、健康診査などに関する

情報をリレー形式でご紹介します。

今月の「あゆみだより」は

町では、介護予防拠点で行う運動

として「いきいき百歳体操」を推

奨しています。おもりバンドを

使った筋力向上のための体操で、

体力が低下している人でも行うこ

とができます。楽しく交流しなが

ら筋力アップをしませんか。

古閑 裕子 保健師
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Smile

わが家の“ 笑顔 ”をご紹介します

Child-Care

11月の子育て支援カレンダー

�����������������

���������������

・町総合保健福祉センター

・町地域包括支援センター

　（町総合保健福祉センター内）

　TEL096-235-8711

●行事などに関する詳しい内容は、各園に直接お問い合わせください。

11・12月の保健活動

����������������

� ������

　　11月15日（木）　午前９時

　　12月20日（木）　午前９時

� ������

　　11月15日（木）　午前10時10分

　　12月20日（木）　午前10時

� ��������

　　12月14日（金）　午前９時30分

� ��������

　　11月13日（火）　午後１時

� ������������

　　12月21日（金）　午前９時30分

� �����

　　11月13日（火）　午後１時20分

�甲佐町子育て支援センター
　（竜野保育園内） TEL096-234-0305

２日（金） ままごと遊び

３日（土）
竜野保育園運動会

（未就園児の競技があります）

５日（月） 戸外遊び

７日（水） 風船遊び

９日（金） おやつ作り（いきなり団子）

12日（月） お絵かき遊び

14日（水） お誕生会（予定）（要予約）

16日（金） ボール遊び

19日（月） 小麦粉粘土遊び

21日（水） お散歩

26日（月） 積み木遊び

28日（水） 園内散歩

30日（金） クリスマスリース作り

 育児相談（電話・面接）

 月～金曜日　午前９時30分～午後４時

 体験保育

 月・水・金曜日　午前９時30分～正午

�甲佐保育園 TEL096-234-0186

 園庭開放（土・日曜日、祝日を除く）

�若草保育園 TEL096-234-0013

 園庭開放（土・日曜日、祝日を除く）

�竜野保育園 TEL096-234-0519

３日（土） 運動会

14日（水） お誕生会（予定）

 園庭開放（土・日曜日、祝日を除く）

�乙女保育園 TEL096-234-3947

 園庭開放（土・日曜日、祝日を除く）

�緑川保育所 TEL096-234-0789

 園庭開放（土・日曜日、祝日を除く）

　

佐藤 恭
きょうしろう

志朗 くん（１歳）

 父・純 さん　母・貴久子 さん

　（芝原区）

　　笑顔いっぱい

　　　　明るく育ってね！

　

藤本 悠
ゆ り な

凜愛 ちゃん（11か月）

 父・賢太 さん　母・知恵美 さん

　（有安区）

　　　元気にすくすく

　　　　育ってね♡♡♡

　

山田 千
ち さ の

紗乃 ちゃん（１歳）

 父・泰平 さん　母・梨奈 さん

　（和田内区）

お兄ちゃん、お姉ちゃんと３人で

　仲良く元気に大きくなってネ !!
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