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�住　所� 氏　名� 性別� 保護者

中　山　大塚　惺
せい

晴
は

　男　隼　人

仁田子　吉住　尚
しょう

真
ま

　男　治　樹

糸　田　林田　陽
ひ な

奈　女　政　治

仁田子　佐藤　星
しょう

愛
ま

　男　浩　之

麻生原　福田　潤
じゅん

香
か

　女　常　男

下横田　平野　結
ゆい

夏
か

　女　令　司

下横田　豊嶌　希
き

一
いち

　男　一　基

下横田　川邊　拓
たく

未
み

　男　みさき

白　旗　井芹　奏
か

音
おん

　男　主　君

お誕生おめでとう
birth

項目 数 増減

男 5,348 △３

女 5,975 △５

計 11,323 △８

世帯数 4,279 △１

平成26年６月30日現在

甲佐町の人口・世帯数
data

お悔やみ申し上げます
condolence

ひ と の 動 き （敬称略）

６月11日（水）～７月10日（木）

レシピ提供：料理研究家　沼田峰子さん（北原区）

作り方

①ボウルに３～４㌢に切った豚

肉とＡを入れ下味をつけます。

②ゴーヤは縦半分に切り、種と

ワタをとり、２～３㍉の斜め

切りにします。甘トウガラシ

はヘタをとり、食べやすく

切っておきます。

③フライパンにサラダ油を入れ、

強火で刻んだニンニクと①を

いためます。肉に火が通った

ら、ゴーヤを加えよくいため

ましょう。最後に甘トウガラ

シを加え、サッといためて下

さい。

④ B のタレを③に加え、中火

に落とし全体に絡ませたら出

来上がりです。

※夏野菜の中でも、キュウリや

スイカは体を冷やすと言われ

ていますので、食べ過ぎには

十分注意しましょう。

　　暑くなると食欲が減り、夏

バテが心配ですね。そんなとき

は、疲労回復を助けるビタミン

Ｃやカロテンを多く含む甘トウ

ガラシやゴーヤなどの夏野菜を

食べて夏バテ対策をしましょう。

　旬の野菜は、その時期の疲れ

などの症状を和らげてくれます。

こうさの野菜で作ってみよう！こうさの野菜で作ってみよう！

甘とうの韓国風味噌いため

ご存知ですか？

ご結婚おめでとう
marriage

� 住　所� 氏　名�

　　夫　豊　内　渓村　亮太

　　妻　岩　下　井上　成美

　　夫　熊本市　田代　雅敏

　　妻　仁田子　鳥井　　葵

　　夫　豊　内　村上　力也

　　妻　熊本市　古場莉奈子

　　夫　上早川　中馬　拓也

　　妻　山都町　福田　仁美

　　夫　八代市　坂口　悠馬

　　妻　白　旗　宮本麻奈香

材　料（４人分）

豚もも肉 …………………250㌘
甘トウガラシ …………７・８本
ゴーヤ ………………………１本
ニンニク ……………………１片
塩コショウ……………少々
酒…………………大さじ２
片栗粉……………大さじ１
コチュジャン……大さじ２
しょうゆ…………大さじ１
酒…………………大さじ３
サラダ油 ………………大さじ１

［

�住　所� 氏　名� 年齢� 世帯主

田　口　大嶋ミチ子　88　ミチ子

早　川　髙橋よ　　　88　公史郎
吉　田　岡部　正洋　65　律　子

横　田　村上　　明　83　英　明

南三箇　古閑タマエ　81　信　之

田　口　髙見　アヤ　103　由伊子

田　口　藤㟢サツキ　99　サツキ
緑　町　林田トシエ　98　トシエ

芝　原　藤田　健一　94　日出夫

吉　田　竹田ツユコ　92　ツユコ

西寒野　小島　起喜　84　チヨシ
上早川　岩吉　忠義　71　文　子

白　旗　岡本フジヱ　94　葊　子
上早川　樋口チヨジュ　90　チヨジュ
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連
日
う
だ
る
よ
う
な
暑
さ
が
続
き
、

取
材
で
外
に
出
る
と
き
に
は
、
突
き

刺
す
よ
う
な
日
差
し
に
目
ま
い
が
し

そ
う
に
な
り
ま
す
。

　

「
た
つ
の
ホ
タ
ル
会
」
の
皆
さ
ん

を
取
材
し
た
日
も
、
真
夏
の
よ
う
な

暑
さ
で
し
た
。
こ
の
日
は
「
ホ
タ
ル

が
た
く
さ
ん
光
る
自
然
づ
く
り
と
、

子
ど
も
た
ち
が
安
全
に
遊
べ
る
水
場

づ
く
り
」
の
た
め
に
、
竜
野
川
の
環

境
整
備
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
重
機
を

用
い
て
水
深
が
深
い
と
こ
ろ
を
埋
め

た
り
、
草
木
を
切
っ
た
り
、
流
れ
落

ち
る
ほ
ど
の
汗
を
か
き
な
が
ら
、

「
自
分
た
ち
が
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら

大
切
に
し
て
い
る
自
然
を
子
ど
も
た

ち
に
残
し
た
い
」
と
笑
顔
で
し
た
。

　

幼
い
こ
ろ
に
遊
ん
で
い
た
場
所
は

愛
着
が
あ
り
、
大
切
に
す
る
気
持
ち

が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
こ
の
思
い
を

子
ど
も
た
ち
に
も
引
き
継
い
で
も

ら
っ
て
、
思
い
出
の
あ
る
自
然
を
い

つ
ま
で
も
保
っ
て
い
け
た
ら
と
汗
を

ぬ
ぐ
い
な
が
ら
思
い
ま
し
た
。 （
み
）

編

集

後

記


