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中央高３年。陸上全国大会の

競歩の部に出場し、2020年

東京オリンピックの県特別強

化指定選手にも選ばれた。

境 慎太郎さん
Sakai Shintaro
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こうさ広 報

Kosa
Style
こうさ スタイル

　「
練
習
の
成
果
が
す
ぐ
に
レ
ー

ス
に
表
れ
る
こ
と
が
、
競
歩
の
一

番
の
魅
力
」
と
語
る
の
は
、
陸
上

競
技
・
競
歩
で
「
２
０
２
０
東
京

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
育
成
指
定
選
手
」

に
選
ば
れ
た
境
慎
太
郎
競
技
者

（
熊
本
中
央
高
３
年
）。

　
育
成
指
定
選
手
は
、
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
出
場
の
可
能
性
の
あ
る
県

関
係
の
将
来
有
望
な
選
手
を
集
中

的
に
育
成
・
強
化
し
、
多
く
の
出

場
者
を
生
み
出
す
こ
と
を
目
的
と

し
て
、
県
教
育
委
員
会
が
選
出
。

境
競
技
者
は
、
６
月
に
開
催
さ
れ

た
全
国
高
校
対
校
選
手
権
南
九
州

地
区
予
選
に
出
場
し
、
５
０
０
０

㍍
競
歩
の
部
で
、
22
分
６
秒
99
の

タ
イ
ム
で
優
勝
。
今
夏
の
イ
ン

タ
ー
ハ
イ
に
向
け
て
、
毎
日
練
習

に
励
ん
で
い
る
。

　
中
学
か
ら
長
距
離
走
に
取
り
組

ん
で
い
た
境
競
技
者
。
故
障
が

き
っ
か
け
で
競
歩
を
始
め
た
の
が

高
校
１
年
生
の
と
き
。
競
歩
は
、

左
右
ど
ち
ら
か
の
足
が
地
面
に
接

し
て
い
る
よ
う
に
し
て
、
一
定
距

離
の
歩
行
の
速
さ
を
競
う
種
目
。

「
競
歩
を
始
め
た
当
初
は
、
走
る

と
き
と
は
違
う
筋
肉
を
使
う
の
で
、

す
ぐ
に
足
が
痛
く
な
っ
た
」
と
振

り
返
る
が
、
す
ぐ
に
頭
角
を
表
し

て
２
年
生
で
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
に
出

場
。「
こ
の
こ
ろ
か
ら
競
歩
で
の

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
を
意
識
し
始

め
た
」
が
、
同
大
会
で
は
残
念
な

が
ら
予
選
落
ち
。
悔
し
さ
を
味
わ

い
な
が
ら
も
地
道
に
練
習
を
重
ね
、

４
月
の
全
日
本
競
歩
大
会
で
は
、

出
場
し
た
高
校
生
で
４
位
と
な
る

な
ど
実
力
を
伸
ば
し
続
け
て
、
育

成
指
定
選
手
に
選
ば
れ
る
評
価
を

得
た
。「
選
ば
れ
た
と
き
は
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
に
一
歩
近
づ
く
こ
と
が

で
き
て
と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
。

何
よ
り
も
、
家
族
を
喜
ば
せ
る
こ

と
が
で
き
て
よ
か
っ
た
」
と
笑
顔

を
見
せ
る
。

　
境
競
技
者
は
「
今
年
の
イ
ン

タ
ー
ハ
イ
で
は
、
自
己
記
録
を
更

新
し
、
20
分
台
を
出
し
て
優
勝
し

た
い
」
と
闘
志
を
燃
や
す
。
６
年

後
に
迫
る
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に

向
け
て
は
、「
今
の
一
番
の
目
標

は
、
競
歩
選
手
と
し
て
出
場
す
る

こ
と
。
そ
の
た
め
に
練
習
を
今
ま

で
以
上
に
が
ん
ば
り
た
い
」
と
将

来
の
夢
に
向
か
っ
て
歩
き
続
け
る
。

夢
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を

目

指

し

て

歩

き

続

け

る


