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12月18日（火）竜野保育園で行われたマラソン大会で、力走する園児たち



ひ と の 動 き （敬称略）

 住　所         氏　名       性別   保護者

西寒野　中島　奏
か な た

大　男　浩　和

白　旗　仁田水彩
い ろ は

葉　女　元　希

田　口　遠山　　健
たける

　男　　彰

お誕生おめでとう
birth

項目 数 増減

男 5,057 △６

女 5,608 △６

計 10,665 △12

世帯数 4,267 △２

平成30年11月30日現在

甲佐町の人口・世帯数
data

お悔やみ申し上げます
condolence

 住　所         氏　名       年齢   世帯主

坂　谷　渡邉レイ子　80　精　一

豊　内　井芹　富子　96　智　典

西寒野　井芹　靜子　94　哲　夫

津志田　宮𠩤　賢一　87　ヨシエ

安　平　川田　春男　93　春　一

南三箇　堤　ハジメ　97　久　敏

仁田子　一村　次男　68　次　男

東寒野　松永コズヱ　94　コズヱ

船　津　仲原モトメ　89　モトメ

岩　下　太田　幸生　86　和　幸

下横田　松並　良子　86　良　典

11月11日（日）～12月10日（月）

ご結婚おめでとう
marriage

［

［

［

 住　所 氏　名 

　　夫　菊陽町　小﨑　陽平

　　妻　田　口　宮本　麻未

　　夫　船　津　井元　康平

　　妻　船　津　柿本　眞樹

　　夫　岩　下　松本　布洋

　　妻　長野県　西澤　里代
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レシピ提供：料理研究家　沼田峰子さん（北原区）

こうさの野菜で作ってみよう！こうさの野菜で作ってみよう！

作り方

①鶏肉、ダイコン、サトイモ、

ニンジン、コンニャク、干し

シイタケは1.5㌢角に切る。

②ゴボウは１㌢のブツ切りにし、

サッと水をくぐらせておく。

③油揚げは２㌢位の短冊切り。

④ネギは薬味用です。

⑤鍋に水、だしの素、野菜を入

れ火にかけます。

⑥沸とうしたら鶏肉を全体に散

らすように加え、中火より少

し火を小さくし蓋をして15

分ほど煮ます。

⑦野菜が煮え肉に火が通ったら、

麦みそを溶き入れます。ひと

ふきしたら火を止めます。

⑧大きめの器にたっぷりよそっ

たらネギを散らしましょう。

※みそは麦みそに限りません。いつ

ものみそをお使いください。

胃腸回復さつま汁

ご存知ですか？

材料

鶏モモ肉 …………………150㌘
ダイコン …………………100㌘
サトイモ …………………100㌘
コンニャク ………………100㌘
ゴボウ ……………………1/2本
ニンジン…………………小１本
干しシイタケ………………２枚
油揚げ………………………２枚
ネギ…………………………少し
麦みそ…………………大さじ５
だしの素 ……………………1袋
水………………………４カップ

　　お正月についつい食べ過ぎ

てしまい「あ～疲れた！」と

言った人はいませんか。

　ご馳走攻めで胃腸を急に働か

せたうえに働かせっぱなしだか

ら、内臓を疲れさせてしまうの

です。こんな時は体と一緒です。

疲れた時は休ませましょう。

　あとは当たり前のことですが、

消化の良いものをよく噛んで食

べることです。回復するまでは

甘いものはチョット我慢しま

しょうね。
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介
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催
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。
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９
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ま
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