
❖
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
に
ご
用
心

　

ま
だ
ま
だ
寒
い
日
が
続
い
て
い
ま
す

が
、
皆
さ
ん
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ

う
か
。
暦
の
上
で
は
「
立
春
」
を
迎
え

る
２
月
で
す
が
、
寒
さ
が
厳
し
い
こ
の

時
期
。
今
月
は
「
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
」

に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

❖
「
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
」
っ
て
、

　
ご
存
知
で
す
か
？

　

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
と
は
、
急
激
な
環

境
温
度
の
変
化
に
よ
っ
て
、
血
圧
が
大

き
く
変
動
す
る
こ
と
を
き
っ
か
け
と
し

て
起
こ
る
、
健
康
被
害
の
総
称
で
す
。

失
神
、
不
整
脈
、
心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞

を
発
症
す
る
こ
と
が
あ
り
、
命
を
落
と

す
危
険
も
あ
り
ま
す
。
特
に
冬
場
の
入

浴
時
は
、
こ
の
「
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
」

を
起
こ
し
や
す
い
の
で
す
。

　

消
費
者
庁
に
よ
る
と
、
高
齢
者
の
事

故
の
う
ち
、「
入
浴
中
の
事
故
」
は
「
交

通
事
故
」
よ
り
も
多
く
な
っ
て
い
て
、

そ
の
件
数
も
年
々
増
加
し
て
い
ま
す
。

そ
の
う
ち
９
割
が
65

歳
以
上
の
高
齢
者

の
事
故
で
、
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

❖
ど
う
し
て
「
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
」

　
が
起
こ
る
の
か

　

浴
室
で
の
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
が
起
こ

る
原
因
は
、
主
に
次
の
２
点
で
す
。

①
寒
い
脱
衣
所
で
服
を
脱
ぎ
、
寒
い
浴

　

室
へ
入
る

　

服
を
脱
ぐ
こ
と
で
、
体
温
が
奪
わ
れ

て
血
管
が
収
縮
し
、
血
圧
が
急
激
に
上

が
り
ま
す
。

②
温
か
い
湯
船
に
入
る

　

今
度
は
逆
に
体
が
温
ま
る
こ
と
で
、

血
管
が
拡
張
し
、
血
圧
が
急
激
に
下
が

り
ま
す
。

　

こ
の
、
血
圧
の
「
急
激
」
な
変
化
が

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
の
要
因
で
す
。
先
ほ

ど
、
高
齢
者
の
方
の
事
故
が
多
い
と
い

う
こ
と
を
ご
紹
介
し
ま
し
た
が
、

・
高
血
圧
・
糖
尿
病
・
脂
質
異
常
症
な

　

ど
、
動
脈
硬
化
の
リ
ス
ク
が
あ
る
方

・
肥
満
や
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
、
不

　

整
脈
な
ど
が
あ
る
方

　

に
つ
い
て
も
、
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
の

影
響
を
受
け
や
す
い
こ
と
が
分
か
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
右
記
以
外
の
普
段
持
病

も
な
く
健
康
な
方
で
も
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ

ク
を
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

❖
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
を
防
ぐ
た
め

　
に
で
き
る
こ
と

①
入
浴
前
に
、
脱
衣
所
と
浴
室
を
温
め

　

て
お
く

　

あ
ら
か
じ
め
脱
衣
所
を
温
め
て
お

く
、
浴
室
も
シ
ャ
ワ
ー
の
お
湯
の
蒸
気

で
温
め
て
お
く
な
ど
、
温
度
の
変
化
を

小
さ
く
し
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

②
湯
船
に
つ
か
る
前
に
、
か
け
湯
で
体

　

を
温
め
る

　

寒
い
の
で
す
ぐ
湯
船
に
入
り
た
い
気

持
ち
は
分
か
り
ま
す
が
、
シ
ャ
ワ
ー
や

か
け
湯
を
し
て
、
徐
々
に
体
を
温
め
て

か
ら
入
り
ま
し
ょ
う
。

③
湯
船
の
温
度
は
41
℃
以
下
、
入
浴
は

　

10
分
以
内
と
す
る

　

熱
い
お
湯
に
つ
か
る
こ
と
、
長
時
間

お
湯
に
つ
か
る
こ
と
で
体
温
が
上
昇
し

や
す
く
な
り
ま
す
。
湯
温
は
41

℃
以
下
、

入
浴
時
間
は
10

分
以
内
を
目
安
と
し
ま

し
ょ
う
。

④
入
浴
前
後
に
は
水
分
補
給
を

　

脱
水
を
避
け
る
た
め
、
し
っ
か
り
水

分
補
給
を
し
ま
し
ょ
う
。

⑤
飲
酒
後
や
、
食
後
す
ぐ
の
入
浴
は
控

　

え
る

　

ア
ル
コ
ー
ル
や
食
事
は
、
一
時
的
に

血
圧
を
下
げ
ま
す
。
特
に
飲
酒
後
は
入

浴
中
の
事
故
に
つ
な
が
る
恐
れ
も
あ
る

た
め
、
控
え
ま
し
ょ
う
。

⑥
家
庭
内
の
「
見
守
り
体
制
」
を
つ
く
る

　

高
齢
者
や
持
病
の
あ
る
方
は
特
に
、

入
浴
前
に
家
族
へ
一
声
か
け
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
普
段
よ
り
入
浴
時
間
が
長

い
と
感
じ
る
際
は
声
を
か
け
る
な
ど
、

見
守
り
体
制
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

　

温
度
差
の
大
き
い
場
所
が
あ
れ
ば
、

断
熱
・
防
寒
対
策
が
で
き
る
と
よ
り
い

い
で
す
ね
。
寒
い
冬
を
元
気
に
乗
り
切

り
ま
し
ょ
う
。

寒
い
冬
の
入
浴
時
に
は
、
ヒ
ー
ト

シ

ョ

ッ

ク

に

注

意

し

ま

し

ょ

う

Health

町総合保健福祉センターからのお知らせ

あ
ゆ
み
だ
よ
り

入浴 の話

このコーナーでは、毎月、町総合

保健福祉センター職員である保健

師、社会福祉士などが、健康や福

祉、介護、健康診査などに関する

情報をリレー形式でご紹介します。

今月の「あゆみだより」は

ヒートショックは冬場の入浴時に

起こしやすく、特に 65 歳以上の

高齢者は注意が必要です。入浴前

には脱衣所と浴室を温めたり、湯

船につかる前にかけ湯をしたりし

てヒートショックを防ぎ、寒い冬

を元気に乗り切りましょう。

高倉 美保 保健師
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Smile

わが家の“ 笑顔 ”をご紹介します

Child-Care

２月の子育て支援カレンダー

�����������������

���������������

・町総合保健福祉センター

・町地域包括支援センター

　（町総合保健福祉センター内）

　TEL096-235-8711

●行事などに関する詳しい内容は、各園に直接お問い合わせください。

２・３月の保健活動

����������������

� ������

　　２月21日（木）　午前９時

　　３月18日（月）　午前９時

� ������

　　２月21日（木）　午前10時

　　３月18日（月）　午前10時

� ��������

　　２月１日（金）　午前９時30分

� ��������

　　３月12日（火）　午後１時

� ������������

　　２月22日（金）　午前９時20分

� �����

　　３月12日（火）　午後１時20分

�甲佐町子育て支援センター
　（竜野保育園内） TEL096-234-0305

１日（金） 豆まき

４日（月） お雛様作り

６日（水） お散歩（園周辺）

８日（金） 親子で読書

13日（水） バレンタインチョコ作り

15日（金） ぬり絵

18日（月） けん玉作り

20日（水） お誕生会（要予約）

22日（金） ブロック遊び

25日（月） お絵かき

27日（水） 絵合わせ遊び

 育児相談（電話・面接）

 月～金曜日　午前９時30分～午後４時

 体験保育

 月・水・金曜日　午前９時30分～正午

�甲佐保育園 TEL096-234-0186

 園庭開放（土・日曜日、祝日を除く）

�若草保育園 TEL096-234-0013

 園庭開放（土・日曜日、祝日を除く）

�竜野保育園 TEL096-234-0519

16日（土） 発表会

20日（水） お誕生会

 園庭開放（土・日曜日、祝日を除く）

�乙女保育園 TEL096-234-3947

 園庭開放（土・日曜日、祝日を除く）

�緑川保育所 TEL096-234-0789

 園庭開放（土・日曜日、祝日を除く）

　

奥名 穂
ほ の み

乃美 ちゃん（１歳）

 父・宏紀 さん　母・美樹 さん

　（八丁区）

　　すくすく元気いっぱい

　　　　　　大きくなってね

　

山下 叶
の あ

愛 ちゃん（１歳）

 父・賢祐 さん　母・夏美 さん

　（有安区）

　　　すくすく元気に

　　　　　　成長してね

　

北里 真
ま な か

那迦 ちゃん（１歳）

 父・雄秀 さん　母・春香 さん

　（緑町区）

　　　元気にスクスク

　　　　　大きくなーれ
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